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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIFILIS
ADQUIRIDA EM JOVENS NO ESTADO DE MINAS
GERAIS ENTRE 2019 E 2023
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INTRODUCAO: A Sifilis ¢ uma infecgdo sexualmente transmissivel (IST) causada pela bactéria Treponema pallidum, curavel e
exclusiva do ser humano. A doenga apresenta grande risco para a sociedade devido a facilidade de transmiss@o em estagios iniciais
e da possibilidade de ser transmitida para o feto durante a gestacao, além de causar complicagdes graves se o tratamento nao for
realizado. Portanto, torna-se um desafio para a Atencéo Primaria a Saude. OBJETIVOS: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos
de Sifilis Adquirida notificados em Minas Gerais. METODOS: Foi realizada uma pesquisa retrospectiva, quantitativa e descritiva, por
meio da plataforma DATASUS com o objetivo de analisar os casos de Sifilis Adquirida em jovens de 10 a 19 anos no estado de Minas
Gerais, entre os anos de 2019 e 2023. RESULTADOS: O estudo revelou que foram notificados 7583 casos da doenga, havendo uma
predominancia em pessoas que possuem o ensino meédio incompleto, do sexo feminino, autodeclaradas pardas, além de apresentar alta
taxa de cura, contudo, hd um niimero significativo de evolugées do quadro em “ignorado/branco”. CONCLUSAO: A predisposicéo dos
casos analisados sugere que fatores sociais e educacionais podem estar diretamente conectados a prevaléncia da doenca na populacao.
Além disso, o indice de cura observado reflete a eficacia e a resolutividade dos tratamentos disponiveis e do manejo clinico desses
pacientes. Porém, é possivel identificar falhas no Sistema Publico de Saude pela abundancia de casos néo finalizados, o que reforca a
importancia da adesao ao tratamento, do acompanhamento médico e da conscientizagdo da populagao jovem acerca da saude sexual.

Palavras-chave: Epidemiologia; Jovens; Saude publica; Sifilis.
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A IMPLEMENTACAO DO CONSULTORIO NA RUA
E SEUS EFEITOS NA SAUDE DA POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA: UMA REVISAO LITERARIA
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INTRODUGCAO: A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) considerou a populagdo em situacédo de rua (PSR) como um grupo
vulneravel, que carece de cuidados de saude. Buscando mitigar tal situagéao, foram criados e financiados os Consultérios nas Ruas
(CnaR), uma modalidade especifica de equipe de atengéo primaria. OBJETIVOS: Analisar quais os beneficios e como se da a ampliacao
do acesso a satde a partir da implementagéo dos CnaR. METODOS: Revisao literaria a partir das bases de dados PubMed e Scielo,
por meio das palavras “Consultério na Rua” e “SUS”, separados pelo operador booleano “AND”. Foram encontrados 27 artigos, apos
retirada de duplicatas e eliminagédo de tematicas divergentes, 13 artigos foram analisados. Foram aceitos artigos a partir de 2019. Sem
restricdo de idioma. RESULTADOS: Os CnaR foram uma importante ferramenta para a resolugéo da baixa qualidade da PSR, por
meio do estabelecimento de equipes multiprofissionais que buscam atender as diversas demandas desse publico-alvo, configurando-
se como uma porta de entrada dessa populagéo na rede de ajuda. Observou-se que € preciso a articulagdo com outros servigcos da
rede socioassistencial de saude do municipio em que o CnaR esta inserido, ja que muita das vezes sao as questdes sociais que se
justapdem. Verificou-se que um dos grandes obstaculos para a promocao da saude é a necessidade do trabalho itinerante, tendo em
vista que o territdrio se torna dinamico e imprevisivel, dependendo dos encontros com os moradores de rua. Ha ainda uma intensa
estigmatizacdo por parte dos trabalhadores dos servigos de satide quanto da prépria sociedade em geral. CONCLUSAO: Observa-se
que os CnaR promovem acesso ao SUS e também a outros setores de assisténcia social, ampliando o acesso da PSR ao direito de
saude. No entanto, o potencial de trabalho dos CnaR € ainda limitado ndo so6 pelos desafios intrinsecos que se encontram, mas também
pelo baixo investimento nas politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Acesso a Atencao Primaria, Pessoas Mal Alojadas, Vulnerabilidade em Saude, Sistema Unico de Saude.
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Introducao: A sifilis gestacional (SG), uma infeccao sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum, continua a ser um grave
problema de saude publica. Quando nao diagnosticada e tratada adequadamente durante a gravidez, a sifilis pode ser transmitida da mae
para o feto, resultando na sifilis congénita (SC), uma condi¢&o que pode levar a consequéncias graves para o recém-nascido, incluindo
morte perinatal, deformidades congénitas e comprometimento neuroldgico. Objetivo: Este estudo visa analisar retrospectivamente, no
periodo de 2019 a 2023, o impacto da SG na prevaléncia de SC, explorando a relagao entre o numero de casos maternos e a incidéncia
de infecgé@o nos recém-nascidos, na cidade de Juiz de Fora. Método: Foi analisado, por meio das Notificagdes de Doengas e Agravos,
presentes no dataSUS, o numero de casos de SG, em Juiz de Fora, entre 2019 a 2023, e comparado ao numero de casos de SC no
mesmo periodo, buscando estabelecer uma relagéo entre ambos. A proporgao de casos de SC em relagdo aos casos de SG foi calculada
para cada ano, permitindo a observagéo de como esta relagéo variou ao longo do periodo. Resultados: foram notificados 1288 casos
de SG e 566 de SC, sendo que, dentre estes Ultimos citados, 474 realizaram pré-natal. Quanto a faixa etaria da mae em caso de SC, o
predominio foi entre 20-24 anos, com 196 ocorréncias. No periodo analisado, a maior prevaléncia de SC ocorreu em 2022 com 147 casos
e, de SG, em 2021, com 335 notificagdes. Os menores indices de SC e SG ocorreram em 2023, com 66 e 92 casos, respectivamente.
A proporcgéo de casos SC/SG foi maior em 2023 (72%) e menor em 2020 (33%). Conclusao: A analise dos dados de SG e SC mostra
uma reduga@o do numero absoluto nos casos gestacionais, mas um aumento na proporgédo de SC/SG. Apesar da diminuigéo de casos,
a proporcao elevada sugere a necessidade urgente de melhorar a prevengao e o tratamento para reduzir a sifilis congénita.

Palavras-chave: Infecgdes sexualmente transmissiveis; Sifilis Congénita; Proporgéo de incidéncia.

I REFERENCIAS

1. BRANDENBURGER, Dana; AMBROSINO, Elena. The impact of antenatal syphilis point of care testing on pregnancy outcomes: A systematic review.
PLOS ONE, v. 16, n. 3, p. 0247649, 2021.

2. TabNetWin32 3.2: SIFILIS CONGENITA - Casos confirmados notificados no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagéo - Minas Gerais. Datasus.
gov.br. Disponivel em: <http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/sifilismg.def>. Acesso em: 9 ago. 2024.

3. TabNet Win32 3.2: SiFILIS GESTACIONAL - Casos confirmados notificados no Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacéo - Minas Gerais.
Datasus.gov.br. Disponivel em: <http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sinannet/cnv/sifilismg.def>. Acesso em: 9 ago. 2024.

4. TRINH, Thuy; LEAL, Alexis F; MELLO, Maeve B; et al. Syphilis management in pregnancy: a review of guideline recommendations from countries around
the world. Sexual and Reproductive Health Matters, v. 27, n. 1, p. 69-82, 2019.

Rev Bras Cien Med Saude. 2025; (Supl. 3):1-14 .



VI CONGRESSO DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE DA ZONA
DA MATA MINEIRA

Iz . s s . , .
(1!‘5& Eixo: 3- Pratica Clinica em MFC: problemas de saude mais
+ recorrentes, casos clinicos, rotinas, medicina ambulatorial.
® i @

ESTRATEGIAS PARA A DETECCAO PRECOCE DE
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INTRODUGCAO. A Fibrilag&o Atrial (FA) é caracterizada pela completa desorganizagéo da atividade elétrica atrial, impossibilitando a
contragdo com ritmo sincrono do atrio1. Logo, apresenta um padréo eletrocardiografico caracteristico e de facil reconhecimento, no
entanto ainda é um diagndstico desafiador no cotidiano médico, visto que muitos pacientes sdo assintomaticos ou apresentam queixas
brandas que dificultam tal rastreio3-4. OBJETIVO. Investigar, através de uma revisao sistematica, estratégias para o diagnostico
precoce de FA na Atencdo Primaria & Saude (APS). METODOS. Foram analisados ensaios clinicos controlados e randomizados
(ECCR) publicados originalmente em inglés e nos ultimos 5 anos, tendo como referéncia a base de dados MedLine. Para tanto, foram
utilizados os descritores: Detection, Atrial Fibrillation e Primary Health Care, acompanhados de suas variagdes, conforme consulta ao
MeSH. Foram incluidos estudos que avaliaram métodos de deteccdo de FA desconhecida e excluidos aqueles que associavam FA
a outra doenga ou que focavam no tratamento da FA. A escala PRISMA? foi utilizada no intuito de sistematizar o relato desta revisao.
RESULTADOS. Inicialmente, foram encontrados 9 ECCR. Dentre os 3 selecionados, foram encontrados como principais métodos
de deteccao de FA: palpacéo radial (PR), monitor eletronico de pressao arterial (MEPA), ECG portatil de 1 derivacdo e um monitor
continuo ECG vestivel (cECG). O ECG portatil mostrou maior acuracia na detec¢éo de FA quando comparado a PR e ao MEPA.
Sobretudo, o estudo com cECG demonstrou que este método foi capaz de detectar 10 vezes mais FA desconhecida em comparagéao
ao grupo controle, aumentando o numero de diagndsticos e reduzindo o tempo para detecgao, principalmente em pessoas com
comorbidades. CONCLUSAO. O ECG portatil e o cECG se mostraram estratégias interessantes para aumentar a taxa de detecgao
de FA e reduzir o tempo para o diagnéstico inicial na APS.

Palavras-chave: Fibrilacao atrial; Detecg¢éo; Atencdo Primaria a Saude.
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Introducéo: A Atencdo Basica a Saude (ABS) exerce um papel fundamental para abordagem da saude sexual, facilitando a comunicagao
entre os familiares. O cuidado & satide requer o conhecimento sobre a prevencéo de doencas e a realizagéo de intervengdes direcionadas®.
Objetivo: Investigar como a ABS é relevante na assisténcia a adolescentes no inicio da atividade sexual. Métodos: Foram analisados
ensaios clinicos controlados e randomizados, em inglés, ultimos cinco anos, em humanos, tendo como referéncia a base de dados National
Library of Medicine. A busca pelos descritores foi efetuada mediante consulta ao Medical Subject Headings: “Saude”, “Saude Sexual”,
“Cuidados de saude primarios” e “Familia”. Foram incluidos estudos que envolveram adolescentes, artigos que abordaram a prevengao
contra infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e estudos que abordaram o planejamento familiar. Foram excluidos estudos com
métodos pouco esclarecedores, estudos que se basearam na utilizagcao de telemedicina e publicagdes somente em resumo. A escala
PRISMA? foi utilizada com o intuito de sistematizar o relato desta reviséo. Resultados: No primeiro estudo, 816 familias participaram da
intervencéo, que se mostrou altamente significativa. No acompanhamento de 12 meses, 5,2% dos adolescentes no grupo experimental
relataram ter tido relagdes sexuais e 74,2% usaram camisinha, em comparagdo com 18% dos adolescentes nos grupos de controle
€ 49,1 destes nao utilizaram camisinha (P < 0,05). No segundo estudo, 118 pais-adolescentes foram elegiveis para participar. O grupo
de intervencao relataram uma pontuagéo meédia de frequéncia mais alta para comunicacao entre pais e adolescentes do que no grupo
de controle. Conclusdo: A ABS atua de forma eficaz na prevencéo de ISTs e no planejamento familiar. E uma estratégia importante
para saude desses individuos e permite que sejam abordados temas que a principio sdo apresentados com certa dificuldade pelos pais.

Palavras-chave: Saude; Saude sexual; Cuidado de saude primarios; Familia.
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gov.br/bvs/publicacoes/cuidando_adolescentes_saude_sesual_reprodutiv a.pdf. Acesso 8 Agosto, 2024.

Rev Bras Cien Med Saude. 2025; (Supl. 3):1-14 .



VI CONGRESSO DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE DA ZONA
DA MATA MINEIRA

¥

“";S Eixo 5: Abordagem Comunitaria na Medicina de Familia e Comunidade e
na Atencdo Primdria a Saude (Saude sexual e reprodutiva e planejamento
umau m \0ORAS: famlllar)

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA ABORDAGEM DE
SAUDE SEXUAL EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Laura de Souza Corréa Netto', Glaucia de Castro Bolotari2, Rosdngela Machado Pereira Malvaccini

' Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora- MG.
2 Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora- MG.
3 Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora- MG.
E-mail: lauracorreanetto@hotmail.com

Introducao: A Atencao Basica a Saude (ABS) exerce um papel fundamental para abordagem da saude sexual, facilitando a comunicag¢éo
entre os familiares. O cuidado a satide requer o conhecimento sobre a prevencgéo de doencas e a realizagéo de intervengdes direcionadas®.
Obijetivo: Investigar como a ABS é relevante na assisténcia a adolescentes no inicio da atividade sexual. Métodos: Foram analisados
ensaios clinicos controlados e randomizados, em inglés, ultimos cinco anos, em humanos, tendo como referéncia a base de dados National
Library of Medicine. A busca pelos descritores foi efetuada mediante consulta ao Medical Subject Headings: “Saude”, “Saude Sexual”,
“Cuidados de saude primarios” e “Familia”. Foram incluidos estudos que envolveram adolescentes, artigos que abordaram a prevengéo
contra infecgcdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e estudos que abordaram o planejamento familiar. Foram excluidos estudos com
métodos pouco esclarecedores, estudos que se basearam na utilizacao de telemedicina e publicagdes somente em resumo. A escala
PRISMA? foi utilizada com o intuito de sistematizar o relato desta revisdo. Resultados: No primeiro estudo, 816 familias participaram da
intervencéo, que se mostrou altamente significativa. No acompanhamento de 12 meses, 5,2% dos adolescentes no grupo experimental
relataram ter tido relacdes sexuais e 74,2% usaram camisinha, em compara¢do com 18% dos adolescentes nos grupos de controle
e 49,1 destes nao utilizaram camisinha (P < 0,05). No segundo estudo, 118 pais-adolescentes foram elegiveis para participar. O grupo
de intervencéo relataram uma pontuagéo média de frequéncia mais alta para comunicagao entre pais e adolescentes do que no grupo
de controle. Conclusdo: A ABS atua de forma eficaz na prevencéo de ISTs e no planejamento familiar. E uma estratégia importante
para saude desses individuos e permite que sejam abordados temas que a principio sdo apresentados com certa dificuldade pelos pais.
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MATRICIAMENTO DE SAUDE MENTAL NA ATENCAQ
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INTRODUGCAO: Devido & alta prevaléncia de transtornos mentais no cenario da Atengdo primaria & Satde e da escassez de recursos
para o tratamento e manejo desse problema de saude publica, foi proposto pelo Ministério da Saude um modelo de rede de cuidado
compartilhado, que visa estabelecer a integracao da equipe multidisciplinar no ambito da atencéo basica com a rede especializada.
Nesse contexto, o apoio matricial foi desenvolvido visando fornecer as Unidades Basicas de Saude uma oportunidade de articulagao
entre os sistemas de assisténcia obtendo um espaco para a elaboragdo de um projeto terapéutico personalizado e humanizado ao
portador de transtorno mental. OBJETIVOS: Relatar a vivéncia e participa¢do durante a realizagdo do Matriciamento em Saude Mental
em uma UBS na cidade de Juiz de Fora - MG. RELATO DE EXPERIENCIA: A reunido acontece com a presenca de parte da equipe
do CAPS (Centro de Apoio Psicossocial), conduzida pelo médico psiquiatra, com a participagéo da equipe da unidade de saude,
médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem e agentes comunitarios de saude. A partir da discussao individualizada dos casos
clinicos de atendimentos que ocorrem na UBS, os pacientes que sao indicados com perfil CAPS sao referenciados para este servigo de
acompanhamento médico especializado. Através da estratégia de matriciamento, séo elaborados projetos terapéuticos e discussao de
condutas personalizadas, com delimitagéo de responsabilidades e construgéo do fluxo de referéncia e contrarreferéncia, proporcionando
aos usuarios maior acesso a assisténcia em saude mental, além de melhor conducéo de sua demanda e tratamento de sua condigao.
CONCLUSAO: O matriciamento em satide mental contribui para um melhor atendimento e assisténcia ao usuario, possibilitando um
didlogo mais direcionado das equipes de atencao basica com os profissionais do CAPS, além de fortalecer vinculos entre o paciente,
sua familia e profissionais de saude, oferecendo um melhor cuidado em saude.

Palavras-chave: Primary Health Care; Mental Health; Delivery of Health Care.

I REFERENCIAS

1. Amaral CEM, Treichel CADS, Francisco PMSB, Onocko-Campos RT. Assisténcia a saide mental no Brasil: estudo multifacetado em quatro grandes
cidades [Mental healthcare in Brazil: a multifaceted study in four large cities]. Cad Saude Publica. 2021 Apr 30;37(3):e00043420. Portuguese. doi:
10.1590/0102-311X00043420. PMID: 33950074.

2. Barros S, Nobrega MDPSS, Santos JCD, Fonseca LMD, Floriano LSM. Mental health in primary health care: health-disease according to health
professionals. Rev Bras Enferm. 2019 Oct 21;72(6):1609-1617. English, Portuguese. doi: 10.1590/0034-7167-2018-0743. PMID: 31644751.

3. Sampaio ML, Bispo Junior JP. Rede de Atencao Psicossocial: avaliagao da estrutura e do processo de articulagéo do cuidado em saude mental [Network
of Psychosocial Care: evaluation of the structure and process of mental healthcare linkage]. Cad Saude Publica. 2021 Apr 7;37(3):e00042620.
Portuguese. doi: 10.1590/0102-311X00042620. PMID: 33852660.

Souza AC, Amarante PD, Abrahao AL. Inclusion of mental health in primary health care: care strategy in the territory. Rev Bras Enferm.2019;72(6):1677-
83. doi: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018- 0806

Rev Bras Cien Med Saude. 2025; (Supl. 3):1-14 .



VI CONGRESSO DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE DA ZONA

DA MATA MINEIRA

=
(7IPara ALEM
Tk

Al
L1GAS ORGANIZADORAS:

5& Eixo: Estratégia Saude da Familia

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS ADQUIRIDA
EM JOVENS E ADULTOS NO ESTADO DE MINAS
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INTRODUGCAO: A sifilis adquirida é uma infeccéo sexualmente transmissivel que continua a ser uma preocupagao de satide publica em
todo o mundo. O aumento do numero de casos em jovens € alarmante e demonstra a necessidade de compreender o perfil epidemioldgico
desta populacao. OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemioldgico da sifilis adquirida em jovens e adultos de Minas Gerais, identificando os
pacientes mais atingidos, além do impacto da transmissao vertical da doenca. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal,
retrospectivo, utilizando dados do Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacao (SINAN) de 2019-2023. Foram incluidos casos de
jovens e adultos entre 15-39 anos, residentes em Minas Gerais. Analisaram-se variaveis como raga, escolaridade e sexo. RESULTADOS:
Observou-se um aumento no nimero de casos de sifilis adquirida em jovens e adultos nos ultimos anos. A maioria dos casos ocorreu
em homens, com idade entre 20-39 anos. Identificaram-se associagcbes entre a incidéncia da doenga e a cor de pele e o grau de
escolaridade. CONCLUSAO: Os resultados evidenciam a necessidade de intensificar as agdes de prevengao e controle da sifilis em
jovens em Minas Gerais, com foco na populacédo sexualmente ativa, que foi alvo do estudo (15-39 anos). E fundamental fortalecer as
acoes de educacgao sexual, ampliar o acesso ao diagndstico e tratamento, e promover a testagem regular, mitigando a transmisséo
vertical da doenca (sifilis congénita).

Palavras-chave: Sifilis; Perfil epidemioldgico; Adolescente; Adulto.
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CUIDADO PALIATIVO NA ATENCAO PRIMARIA A
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Introducao: O cancer de colo do Utero representa o terceiro cancer mais suscetivel em mulheres, com alta incidéncia principalmente
em paises de baixa e de média renda’,?. Objetivo: Analisar as formas de abordagem no cuidado paliativo do cancer de colo uterino.
Métodos: Foram analisados ensaios clinicos controlados e randomizados em inglés, em cinco anos, em humanos, nas bases de dados
National Library of Medicine e Scientific Eletronic Library Online. A busca pelos descritores pelo Medical Subject Headings: Cervical
cancer, palliative care, health. Foram incluidos estudos com assisténcia psicossocial, estagios avancados da doenca e priorizagéo da
qualidade de vida da paciente. Foram excluidas publicacées com métodos pouco esclarecedores e estagios iniciais da doenca. A escala
PRISMA?® sistematizou esta revisdo. Resultados: Encontraram-se 9 estudos e dois artigos fizeram parte do escopo e andlise final. O
primeiro estudo, no Sul da Africa, abordou o cuidado paliativo desde o diagndstico até a morte, com abordagem multidisciplinar: Oncologia,
enfermagem e atengao psicossocial tanto para a paciente quanto para a familia. A amostra de 84 mulheres, 66% que apresentou cancer
cervical vive em area rural, longe de areas de saude. Em andlise quantitativa, houve significancia com relagéo as barreiras de acesso
ao cuidado do cancer cervical com o dado socioeconémico. No segundo estudo houve revisdo de 459 prontuarios de cancer de colo do
utero nos estagios IA a IVA. As pacientes em tratamento com intengéo paliativa- sem perspectiva de cura- tiveram significativa reducéo
da taxa de sobrevida global quando comparada as pacientes submetidas a tratamento curativo. Os testes com valor de p<0,05 foram
considerados significativos. Conclusao: Paises de baixa renda necessitam de politicas publicas voltadas ao cuidado paliativo no cancer
de colo de utero. Ademais, intervencdes eficazes paliativas séo escassas no controle de sintomas e em otimizar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Saude; Cuidado paliativo; Cancer de colo do utero.
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CONSUMOABUSIVO DEALCOOL EUSO DE CIGARROS
POR MULHERES E SUA ABORDAGEM NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Carlos Estevido de Souza Furtado'; Laura de Souza Corréa Netto?; Andréa Cristine Saggioro Oliveira3

" Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG.
2 Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG.
3 Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG.
E-mail: estevacimw@hotmail.com

Introdugéo. O consumo de &lcool e do tabaco gera impactos para a saude publica’,®. Objetivo. Investigar as formas de atuagédo na
Atencao Primaria a Saude na dependéncia de alcool e drogas por mulheres. Métodos. Foram analisados ensaios clinicos controlados
e randomizados, em cinco anos, em humanos, tendo como referéncia a base de dados National Library od Medicine e Scientific
Electronic Library Online. A busca pelos descritores, a partir da consulta ao Medical Subject Headings: alcohol drinking, drugs e Primary
Health Care. Foram incluidos estudos que envolveram mulheres e o consumo de alcool, cigarro e outras substancias, publica¢des que
abordassem uma forma ampla de intervengéo. Foram excluidos estudos com métodos pouco esclarecedores sobre o tema. Utilizou-se
a escala PRISMA* para sistematizar o relato. Resultados. Dois artigos fizeram parte do escopo e andlise final, apos aplicagdo dos
critérios. A amostra foi composta por mulheres gravidas e ndo gravidas. O teste contemplou: alcool, tabagismo e outras substancias. A
analise foi realizada em trés formas de intervengéo, sendo uma triagem eletrénica (e-SBIRT) e outro por um clinico e o tratamento usual
aprimorado (EUC) a fim de diminuir a utilizacdo de substancias entre mulheres. Em 439 mulheres, 51 realizavam o consumo de alcool,
sendo que em 29% das mulheres que ingeriam o alcool como substancia secundaria o identificou como a droga mais problematica. Ao
utilizar o SBIRT na avali¢géo do uso de cigarro houve reduc¢éo apos o terceiro més com o p=0,049, representando significancia estatistica.
Em outro, avaliou-se o consumo de bebida alcodlica e de cigarro por gestantes e suas implicagdes. A amostra foi 3.665 puérperas, o
consumo de cigarro durante a gravidez duplicou a chance de baixo peso ao nascer e trouxe consequéncias como anemia, diabetes e
hipertensdo ap6s consumo bebida alcodlica. Conclusao. Ha grande relevancia a intervencao do SBIRT, ja que alcool e fumo geram
intercorréncias maternas e fetais.
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