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Caracterizacado molecular de proteinas envolvidas em
transtorno de espectro autista (TEA)

Demerson Vinicius Fonseca Fernandes?, Manuela Cerqueira Lavinas?, Vitor Angelo Silval, Isabel Vieira de Assis Lima?,
Pedro Luiz Rodrigues Guedes?, Leonardo de Figueiredo Vilela®
" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: O transtorno de espectro autista (TEA) é caracterizado por dificuldades na comunicacao e interacao social e padrdes repe-
titivos e restritos de comportamento, interesses e atividades. O autismo e os TEAs possuem as mais fortes evidéncias de terem bases
genéticas. A Bioinformatica € a aplicacao de informatica no manejo da grande quantidade de dados gerados no sequenciamento de
DNA, RNA e em especial para analise de aminoacidos e proteinas. Objetivo: O presente estudo objetivou analisar as principais proteinas
relacionadas ao TEA (Neuroligina 3 e 4, GAT-1) por meio da caracterizagdo e modelagem de proteinas, para um melhor entendimento
das mutagdes e sua severidade a nivel molecular. Metodologia: Foram realizadas analises e caracterizagao das proteinas Neuroligina
3 e 4 e GAT-1 normais e mutadas, utilizando técnicas de bioinformatica, os algoritmos utilizados foram compute pi/Mw (Expasy), GOR,
I-TASSER (Zhan Lab e RCSB Protein Databank),. Resultados: As proteinas selecionadas para analise foram a Neuroligina 3, 4 e GAT-1.
As proteinas mutadas tém um peso molecular maior e ponto isoelétrico igual ou maior, porém com a mesma quantidade de aminoa-
cidos. Quanto a estrutura secundaria, predominou uma maior formagéo de estrutura alfa hélice das proteinas mutadas. Ademais, nas
analises das estruturas terciarias observou-se uma maior similaridade entre as neuroliginas 4 e mutagdo A283T (similaridade de 93%)
e mutacdo GAT-1 isoform A comparado a P316T (similaridade de 91%). As mutacdes com maiores diferengas foram neuroligina 4 e
G84R (similaridade de 67%), neuroligina 3 e R451C (similaridade de 69%) e neuroligina 3 e G246S (similaridade de 69%). Concluséo:
As mutacgées da Neuroligina 3 (R451C, G426S) e neuroligina 4 (G84R) foram as que tiveram maior alteragao estrutural. Tais resultados
indicam que as proteinas com maior alteracéo estrutural estdo envolvidas em uma maior severidade a nivel clinico do TEA. Portanto,
com maior conhecimento a nivel molecular da doenca sera possivel tornar o tratamento mais eficiente.

Palavras-chave: Autismo, Transtorno de Espectro Autista, Genética, Bioinformatica, Proteinas Ligadas ao Autismo.
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Acidentes na infancia: Um estudo comparativo

Carolina Ribeiro Calmon?, Victdria Carvalho de Oliveira', Sonia Cristina Leal Leidersnaider?, Laila Fieto Ribeiro*

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: No Brasil, acidentes ocorridos na infancia geram, anualmente, relevantes indices de morbimortalidade - caracterizando um
importante problema de saude publica. No decorrer da pandemia, instaurada em marco de 2020, muitas familias permaneceram em iso-
lamento social dentro de suas residéncias, o que pode ter elevado os casos de acidentes com criangas no &mbito doméstico. Objetivos:
Conhecer a prevaléncia e caracteristicas dos acidentes da infancia no Municipio de Trés Rios, comparando dados obtidos no ano sem
pandemia (2019), de vigéncia do COVID-19 e com alto isolamento social (2020) e um ano apés o inicio da pandemia, caracterizado com
moderado isolamento social (2021). Métodos: Estudo de caso controle, observacional, elaborado a partir de dados dos prontuarios de
criangas com idades entre zero e 14 anos obtidos na Unidade de Pronto Atendimento (UPA24H), de Trés Rios-RJ. Resultados: Foram
registrados 413 casos em 2019, 291 em 2020 e 328 em 2021, sendo a principal causa: quedas em ambiente doméstico (em todos os
anos analisados). A prevaléncia ocorreu em criangas de 1 a 4 anos, observando o sexo masculino como o mais acometido nos casos
de internagéo. Conclusao: A diminuicdo do nimero de acidentes na infancia em ambiente doméstico nos anos que apresentaram tanto
alto quanto moderado isolamento social e, consequentemente maior permanéncia das criangcas em suas residéncias, pode indicar que
houve, na verdade, uma diminui¢do dos registros destes acidentes, considerando que muitas familias evitaram sair de suas casas por
receio de contaminagdo pelo COVID-19, o que pode ter causado uma subnotificacdo dos casos.

Palavras-chave: Acidentes; Infancia; Mortalidade; Morbidade; Pandemia.

1 APOIO FINANCEIRO
FCM/TR.
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Ponto 6timo cardiorrespiratorio aplicacdes clinicas e
fisiologicas - Revisao Sistematica
Costa CA', Costa CA'!, Ramos PS'

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introdugéo: O Ponto Otimo Cardiorrespiratério (POC) é uma variavel inédita do teste cardiopulmonar de exercicio maximo (TCPE),
com potencial para uso clinico. O POC é definido como o menor valor da razéo entre a ventilagdo em L/min (VE) e o consumo de
oxigénio em L/min (V02), correspondendo ao momento durante o exercicio incremental em que ha a menor ventilagéo (VE) para que seja
consumido, um litro de oxigénio , sendo, portanto, o melhor ponto de integracéo entre os sistemas cardiovascular e respiratorio (relagcéo
ventilagdo- perfusdo). Quanto menor for o valor dessa variavel melhor € a eficiéncia do individuo ao extrair O2 durante a realizagéo
de um exercicio com carga incremental. Em algumas doencgas ,como na doenca pulmonar obstrutiva crénica, € possivel demonstrar
valores maiores do POC. Objetivo: verificar se a utilizagdo da POC como variavel é util para diagnostico e progndstico de doencas.
Espera-se através desse estudo que desde 2012 o numero de publicagdes envolvendo a variavel POC apresente um crescimento,com
diversidade de aplicagdes. Metodologia: Foram selecionados estudos publicados desde 2012 que mencionaram a variavel POC nas
plataformas PUBMED e SCIELO.

Palavras-chave: Exercicio, Ventilacao, Consumo de 02, Teste Cardiopulmonar de Exercicio.
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Acupuntura com tratamento alternativo para o cancer

Larissa Casarosa Eberius Carrapatoso?, Isabel Vieira de Assis Lima?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes?, Leonardo de Figueiredo
Vilela?

" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A dor € um dos sintomas mais comuns e debilitantes do Céncer, afetando a qualidade de vida dos pacientes e dificultan-
do o tratamento. A acupuntura € uma forma de tratamento alternativo que tem sido estudada como um possivel método para aliviar a
dor do cancer, com resultados promissores. Objetivos: A presente revisao sistematica tem como objetivo avaliar o uso da acupuntura
como forma de alivio da dor do cancer e reunir evidéncias sobre essa técnica e seus resultados. Métodos: Textos pesquisados na base
indexadora PubMed, com as seguintes palavras-chave: “cancer pain” AND “acupunture”. Foram disponibilizados 599 artigos, filtrados
em 290, 65 selecionados pelo titulo, 32 de leitura completa e para essa revisao 9 foram selecionados.

Palavras-chave: Acupuntura, dor do cancer, tratamento para dor, tratamento alternativo.
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Prevaléncia da Sindrome de Burnout em profissionais
da saude no contexto da COVID-19: uma revisao
sistematica

Anna Karoline da Rocha Pizano!, Marcia Emilia Moreira De Luca?, Natalia Maria da Silva Fernandes?, Laila Fieto Ribeiro!
(Co-orientadoras), Beatriz dos Santos Pereira (Orientadora)!

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).
2 Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).

Introducao: A pandemia de Covid-19 trouxe desafios adicionais ao trabalho na saude, impactando negativamente na saude mental
dos profissionais da saude com destaque para a presenca da sindrome de burnout (SB). Objetivo: Avaliar a prevaléncia da SB nos pro-
fissionais da saude no periodo da pandemia de Covid-19. Metodologia: O estudo utilizou como metodologia uma reviséo sistematica
da literatura realizada na base de dados PubMed e na SciELO entre dezembro de 2021 e janeiro de 2022. Resultados e Discusséo:
Foram encontrados 89 artigos que abordavam SB e Covid-19, 87 desses com desenho transversal. As amostras variaram de 25 a 12.596
pessoas, em sua maioria era composta de equipe multiprofissional. Houve predominancia de pesquisa naqueles paises onde a pandemia
adquiriu sua maior proporgéao, como na China, Italia, Espanha e Estados Unidos. A escala Maslach Burnout Inventory (MBI) foi aplicada
em 54% das pesquisas. A prevaléncia de SB variou de 12% a 86,1% na maioria dos estudos, chegando ao extremo de 100% em um
dos trabalhos. Dentre os fatores associados a SB, destacam-se ser mulher, jovem, com pouco tempo de experiéncia de trabalho, estar
na linha de frente de combate a COVID-19, longas horas de trabalho, superlotagéo hospitalar, falta de equipamentos de protec¢éo indi-
vidual (EPI), postura hostil da chefia, dentre outros. Conclusao: A pandemia de COVID-19 favoreceu o aumento da prevaléncia de SB
em profissionais de saude e estratégias especificas de cuidados a saide mental dessa populagéo devem ser realizadas urgentemente.

Palavras-chave: SUPREMA e HMJT (mediante oferta de bolsa de estudos para a aluna pesquisadora).
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Percepcao dos profissionais da salide do municipio de
Trés Rios-RJ acerca do desenvolvimento da Sindrome
Metabodlica

Lucas Azevedo lbrahin Elmor, Fernando Augusto Andrade Meireles, Isabel Vieira de Assis Lima, Leonardo de Figueiredo
Vilela, Pedro Luiz Rodrigues Guedes
Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios.

Introducao: A Sindrome Metabdlica (SM) descreve um conjunto de fatores de risco como circunferéncia abdominal, hipertenséo
arterial, dislipidemia e hiperglicemia, que aumentam as chances de desenvolvimento de doengas cardiovasculares. A presenca de 3
ou mais destes fatores caracteriza a SM. E importante que profissionais da atengdo primaria & satde conhegam a sindrome para que
a prevengao, o diagndstico e tratamento dos pacientes sejam precisos. Objetivo: Avaliar a percepcao dos profissionais de saude do
municipio de Trés Rios/RJ acerca da SM. Métodos: Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, realizada por questionario aplicado a
profissionais de saude das (UBS). Dados coletados foram julgados com base nas definicées adotadas pelo Ministério da Saude, sendo
as respostas classificadas como “boa”, “regular”, “ruim” e “desconhece” (n°: 4.928.238). Resultados: O questionario foi aplicado em 11
UBS, entrevistando 13 médicos, 15 enfermeiros, 8 técnicos em enfermagem (TE) e 24 agentes comunitarios de saude (ACS). Observa-
mos que 67%=11% dos ACS desconhecem a definico, fatores de risco (FR) e medidas de prevencao da SM; 36%=+8% dos enfermeiros
responderam de forma regular a defini¢éo, FR e prevencéo; 60%+30% dos médicos e residentes deram uma boa resposta a respeito da
definicdo, FT e prevencgao; e 46%+14% dos técnicos em enfermagem desconhecem a definicdo, FT e medidas de prevengéo da SM.
Conclusao: E necessario maior conhecimento dos profissionais das UBS da cidade acerca da SM, uma vez que prevencéo e trata-
mento séo formas efetivas de evitar desfechos como, por exemplo, hipertensao arterial sistémica, diabetes e doencas aterosclerdticas.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica; Fatores de risco; Promogao da saude; Atencéo Primaria a Saude.
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Tratamento de fase aguda do Acidente Vascular Cerebral
Isquémico - Por que nao fazemos mais?

Lucas de Souza Leidersnaider?, Jodo Pedro Bueno de Almeida?, Laura Xisto Dalcin?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes?, Ricardo
Pessoa Martello de Souza??

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios - Suprema.
2 Hospital de Clinicas Nossa Senhora da Conceicao.

Introducao: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é definido pelo aparecimento subito de sinais clinicos causados por perda de uma
fungéo cerebral focal ou global, com sintomas de duracdo superior a 24 horas ou que levem a morte, sem outra causa aparente a ndo
ser a de origem vascular. Tal acidente pode ser classificado em hemorragico, que possui menor prevaléncia, ou isquémico, que € o
mais prevalente e ocorre quando o déficit neurolégico é causado por uma redugéo do fluxo sanguineo cerebral devido a trombose ou
a embolia. Atualmente, é uma apresentacéo de emergéncia hospitalar recorrente, com taxas de sobrevivéncia que vém melhorando
devido ao acesso a cuidados especializados para o AVE que tém avangado consideravelmente nas ultimas décadas. O AVE isquémico
€ a forma mais prevalente (87% dos casos). Objetivos: Analisar o tratamento de fase aguda de pacientes admitidos com diagndstico
de AVE isquémico em um hospital em Trés Rios (RJ) e investigar o motivo da escolha. Métodos: Pesquisa observacional, exploratério-
-descritiva, cuja coleta de dados sera feita a partir da analise de prontuarios médicos em um hospital do municipio de Trés Rios (RJ).
Serao incluidos pacientes de todas as idades admitidos no Hospital de Clinicas Nossa Senhora da Concei¢ado na cidade de Trés Rios
(RJ) entre setembro de 2022 e mar¢o de 2023 com diagndéstico de AVC isquémico cujo tratamento tenha sido iniciado no préprio hospital.
Resultados Parciais: O trabalho se encontra em apreciacéo ética desde a submissao, em outubro de 2022.

Palavras-chave: AVC agudo isquémico; Tratamento do AVC agudo isquémico; Manejo do AVC agudo isquémico; Fibrinolitico.
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Fatores moleculares relacionados ao consumo de alcool
e o desenvolvimento do cdncer de mama: Uma revisao
sistematica

Roberta Maria de Castro Cardoso?, Hadazza Vitoria Siqueira de Almeida?, Daiene Sobreira Olimpio?, Fabio Coelho Inocéncio
Anne Caroline Rodrigues dos Santos!

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: o consumo de alcool aumenta consideravelmente o risco de carcinoma mamario, através da elevagao de estrégenos e
da responsividade das células epiteliais mamaria aos horménios sexuais levando & tumorigénese, o que revela um grave problema de
saude publica a ser investigado criteriosamente. Objetivo: verificar as evidéncias na literatura que correlacionam o consumo de alcool
e os fatores moleculares envolvidos na patogénese do cancer de mama. Metodologia: foram selecionados estudos publicados entre
janeiro/2007 a agosto/2022 nas plataformas PUBMED e SCIELO. Pelos critérios de incluséo tivemos publicagdes de lingua portuguesa
e inglesa, estudos caso controle, ensaio clinico simples controlado e randomizado, coorte, longitudinais ou prospectivo e artigos de
ciéncia basica. Como excluséo, desconsiderou-se os artigos sem resumo disponivel e populagdo masculina. Resultados: Encontrou-
-se 48 artigos, com o pico em 2010 (n=10). A pesquisa clinica predominou na literatura (33,69%). Quanto ao perfil molecular, a maior
parte dos canceres eram receptores de estrogénio positivo (ER+) (n=6), seguido pelos estrogénio/progesterona positivos e receptores
hormonais negativos (ambos n=4). Sobre o tempo de consumo de alcool previamente ao cancer, 9 artigos encontraram tempo médio
de 1-2 anos anteriores a pesquisa. Acerca da quantidade de consumo, verificou-se prevaléncia de 70g/semana, em 6 estudos, sendo
essa a dosagem média para predispor o risco de desenvolvimento do cancer. Conclusao: os artigos evidenciam uma correlagao entre
o consumo de alcool e desenvolvimento do cancer de mama. Portanto, o tema é altamente relevante, visto o aumento do consumo de
alcool por mulheres e a prevaléncia desse cancer.

Palavras-chave: cancer de mama, alcool, perfil molecular, patologia, revisao sistematica.

1 APOIO FINANCEIRO
SUPREMA e HMJT.
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Uso de psicoestimulantes entre académicos de
medicina: Uma revisao sistematica

Adilson Henrique Martins Fernandes?, Camila Bortolozo Henriques de Oliveira?, lago Assis Tavares Silva', Leonardo de
Figueiredo Vilela?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes?, Isabel Vieira de Assis Lima?

" Discente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — SUPREMA.
2 Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios - SUPREMA.

Introducao: O uso de psicoestimulantes por académicos de medicina vem aumentando nos ultimos anos e visa, principalmente, o
aprimoramento cognitivo e a diminuicdo do esgotamento mental causado pelo estudo prolongado. Objetivos: Realizar uma reviséo
sistematica, visando avaliar a prevaléncia do uso de psicoestimulantes entre académicos de medicina, investigar a motivacao e principais
efeitos sobre o desempenho fisico e mental observados e identificar possiveis efeitos adversos causados pelo seu uso. Métodos: Foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, ScienceDirect, SCIELO e Google Scholar, utilizando a frase de busca (“Medical
Students”) AND (“nootropic agents” or modafinil or methylphenidate or “central nervous system stimulants” or lisdexamphetamine or
“cognitive enhancers” or “stimulant drugs” or “prescribed stimulants” or psychostimulant). Foram selecionados artigos publicados entre
2012 e 2023, idiomas portugués e inglés. Para garantir a qualidade metodoldgica, os critérios da estratégia PRISMA foram atendidos
em todas as etapas do desenvolvimento. Resultados: Dos 38 artigos selecionados, provenientes de 17 nacionalidades, observou-se
uma alta prevaléncia no uso de psicoestimulantes entre académicos de medicina; dentre os artigos que compararam a prevaléncia total
do uso de psicoestimulantes prescritos, a utilizagdo sem receita médica foi de 59,25%. A principal motivagao para uso foi o aumento
da concentracdo. No entanto, 29% dos trabalhos relataram efeitos adversos, como ins6nia, ansiedade e perda de apetite. Concluséo:
O uso de psicoestimulantes entre académicos de medicina € uma realidade alarmante e recorrente em diversos paises, sobretudo
sem prescri¢ao. Torna-se necessario a adogao de medidas educativas por parte das instituicoes de ensino, visando a redugéo do uso
indiscriminado dessas substancias.

Palavras-chave: Psicoestimulantes, académicos de medicina, uso indevido de medicamentos.

1 APOIO FINANCEIRO
FCMT, HMTJ

I DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS
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Sifilis gestacional no municipio de Trés Rios: Casos
notificados na rede de servigcos de saude (vigilancia
epidemioldgica)

Juliana de Oliveira Vilella?, Jessica de Paula Peniche?, Luiz Alberto Barbosa?

" Académica de Medicina do 102 periodo da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).
2 Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A sifilis € uma infecg@o sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema pallidum que, ao acometer gestantes,
denomina-se sifilis gestacional (SG). Apesar de apresentar diagndstico simples e tratamento acessivel, apresenta tendéncia de cresci-
mento nos ultimos anos. Objetivos: Objetivou-se descrever um perfil epidemiolégico dos casos de SG em uma cidade no interior do Rio
de Janeiro, entre 2018-2021, a fim de ampliar a discusséo sobre estratégias de promogéo e prevencao de saude para reduzir os casos
no municipio. Métodos: Trata-se de estudo descritivo, do tipo transversal, realizado no setor de Vigilancia Epidemioldgica, onde foram
coletados dados de 30 mulheres diagnosticadas com SG, a partir das fichas de Notificagdo Compulsdria do Sistema de Informagées
de Agravos de Notificagdo. Os dados foram tabulados no Excel®, a estatistica descritiva se deu por porcentagem e foi demonstrada por
tabelas. Resultados: Ao tracar o perfil epidemiolégico, prevaleceram mulheres jovens, entre 16-20 anos, pardas, domésticas, residentes
do bairro Vila Isabel, na zona urbana do municipio, diagnosticadas mais frequentemente no 3° trimestre da gestacgéo e classificadas em
estagio primario ou latente da doenga, que obtiveram testes treponémicos e ndo-treponémicos reagentes, realizaram tratamento inade-
quado para o estagio clinico e ndo tiveram os parceiros tratados. Conclusao: A Estratégia de Saude da Familia € um pilar importante
na prevengao e promog¢ao de saude sexual, sendo responsavel por garantir integralidade na assisténcia a gestante, através da busca
ativa e adesao ao pré-natal, fatores essenciais para redugéo dos casos de SG no municipio.

Palavras-chave: Sifilis Gestacional, Treponema pallidum, Infec¢cdo Sexualmente
Transmissivel, Perfil Epidemiolégi-co, Notificagdo Compulséria.

1 APOIO FINANCEIRO
SUPREMA e HMJT
I DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS
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Levantamento do uso de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos em individuos com sintomas de hipertensao
arterial, diabetes e dispepsias, na populacao de Trés
Rios/RJ

Yasmin da Silva Teixeira

Introducao: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) permite a utilizagdo de recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais no SUS, como o uso de plantas medicinais e fitoterapia, dentre outras. Apesar do uso tra-
dicional destas plantas ha controvérsias na indicacao do uso e forma de preparo. O conhecimento da doenga ou da sintomatologia
apresentada é condicéo para a selecéo da planta a ser utilizada. As plantas medicinais abordadas neste projeto estdo presentes no
RENISUS. Dentre as patologias prevalentes na populagéao trirriense, Hipertensao Arterial(HAS), Diabetes e Dispepsias foram escolhi-
das para nossa investigagéo. O Peumus boldus Molina (Boldo) utilizado para tratar a dispepsia, € encontrado na farmacopeia oficial
do Brasil onde é descrito no auxilio da diminuigéo da acidez e o volume da secregéo do suco gastrico. O Allium sativum L (alho) é a
planta mais indicada para pacientes portadores de HAS, por apresentar enxofre que atua protegendo o coragao, assim como a aliina,
alicina, S-alil-cisteina e Smetilcisteina. A Bauhinia forficata (Pata-de-vaca) tem constituintes quimicos como a canferitrina e o canferol,
flavonoides que exercem efeito hipoglicemiante através da liberacéo de insulina para recaptar moléculas de glicose e bloquear a ab-
sor¢ao intestinal desta molécula. Métodos: Sera realizada entrevista para aplicacdo de questionario em cidadaos Trirrienses, maiores
que 18 anos. O questionario abordara analise cultural, modo de preparo, quantidade utilizada e tempo de uso das plantas medicinais
para analisarmos o conhecimento da populacao de Trés Rios/RJ a respeito do uso correto de plantas medicinais em relagéo a sintomas
das patologias elencadas.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Hipertensao, Diabetes, Dispepsia.
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Morbimortalidade e tipologia das lesdes decorrentes
de acidentes de transporte atendidos no Hospital de
Trés Rios-RJ

Julia Lopes Bellan?, Ana Carolina Martins Costa’, Anne Caroline Rodrigues?, Ruy Nogueira Jr.2

" Discentes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).
2 Docentes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducéao: no Brasil, as lesées decorrentes do transito séo visivelmente mais claras nas areas urbanizadas, causando proeminentes
morbimortalidades, desde a década de 1980. Insta salientar que até 2007 tais lesdes representavam 12,5% dos dbitos, especialmente
entre os homens jovens (83,5%). A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) se dedica ao enfrentamento desse problema, apoiando
comunidades e governos com estratégias diversas. Resultando, a partir da virada do milénio, em iniciativas do Ministério da Saude
do Brasil para mitigagcdo do problema, incluindo aquelas relacionadas as legislacées, sistema de atendimento as vitimas e ao ordena-
mento urbano. Os acidentes de transito tém carater multifatorial, com destaque para o uso de bebidas alcodlicas, que € um problema
recorrente na unidade de pronto atendimento de todo o pais. Tais ocorréncias tém alto custo pessoal e social, tendo em vista que no
nivel individual, ndo apenas a mortalidade € elevada, mas também decorre de sequelas fisicas e psicoldgicas significativas. Objetivo:
investigar os acidentes a partir da analise dos registros dos atendimentos no Hospital da cidade de Trés Rios — RJ, e caracterizar a
morbimortalidade e as lesdes dos acidentes de transito referenciados para aquela unidade de satude. Métodos: o perfil epidemiolégico
sera avaliado a partir da analise de prontuarios eletronicos sobre a quantidade de acidentes de transito e suas causas entre Janeiro de
2017 até Fevereiro de 2020, sendo coletados no Hospital de Trés Rios — RJ, durante os meses de Julho de 2023 até Setembro de 2023.
Os dados serao colocados em plataforma estatistica (GraphPad 8.0) para analise dos parametros levantados.

Palavras-chave: Acidentes de transito, ferimentos e lesdes, epidemiologia.
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Avallacao dos medicamentos prescritos no tratamento

de sindrome metabdlica nas UBS do municipio de Trés
Rios - RJ

Barbara Costa Lourencgo?, Danielle Paranhos Martins?, Danilo Leopoldino do Nascimento?, Leonardo de Figueiredo Vilela?,
Isabel Vieira de Assis Lima?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes!
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Introducao: A sindrome metabodlica (SM) é caracterizada por um conjunto de fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, incluindo obesidade abdominal, hipertenséo arterial, dislipidemias e resisténcia a insulina. O tratamento adequado
e individualizado € necessario para reduzir o risco cardiovascular e as possiveis complicagdes. Objetivos: Avaliar os medicamentos
utilizados para tratamento de SM nos pacientes atendidos em UBS de Trés Rios. Métodos: Estudo observacional, transversal com
amostragem nao-probabilistica, sendo analisados prontudrios dos pacientes diagnosticados com as doencas associadas a SM atendidos
nas UBSs selecionadas. (CEP: parecer n®: 4.327.203). Resultados: Foram selecionados prontuarios de 235 pacientes (63,2+13,2 anos)
em 6 UBS, sendo 153 mulheres (65%) e 82 homens (35%). Deste, 208 eram diagnosticados com hipertensao (88,5%), 138 pacientes
com diabetes (58,7%) e 120 com dislipidemias (51,1%), sendo que 78 (33,2%) possuiam o diagndstico concomitante das 3 doencas.
Somente 79% dos prontudrios apresentavam os medicamentos utilizados pelos pacientes, sendo 176 (85%) tratados para hipertenséo
(65% destes com associag¢ao de 2 ou mais medicamentos), 125 (90%) para diabetes (34% com associacao) e 115 (96%) para dislipi-
demias (3% com associagao). Conclusao: A auséncia ou inadequacgéao de informagdes nos prontuarios dificulta 0 acompanhamento
dos pacientes tratados nas UBS da cidade, o que atesta a necessidade de uma padronizagdao em seu preenchimento, trazendo dados
mais fidedignos e de mais facil rastreabilidade, o que garantiria o tratamento adequado dos pacientes.

Palavras-chave: Sindrome Metabdlica; Dislipidemia; Hipertensao Arterial Sistémica; Diabetes; Atencéo Primaria a Saude.
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Avaliacao de técnicas cirdrgicas aplicadas no tratamento
de melanoma da mucosa anorretal: Uma revisao
sistematica

Bernardo Barbosa Rocha?, Anne Caroline Rodrigues dos Santos*
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Introdugao: melanoma da mucosa anorretal (MMAR) € uma neoplasia maligna, rara e altamente agressiva, caracterizada por mutagdes
nos melanécitos que revestem a mucosa intestinal. O tratamento baseia-se em ressecgao cirurgica, sendo a técnica mais conhecida a
Cirurgia de Miles, (amputag&o abdominoperineal do reto e esfincter anal fechando o anus completa e permanentemente). Outra técnica
utilizada é denominada exciséo cirurgica local (dissec¢ao romba digital, divulsdo dos tecidos perirretais, ligaduras que promovem a
violagéo da fascia mesorretal, excisdo apenas parcial do mesorreto e margem circunferencial exigua). Objetivo: comparar as técnicas
cirurgicas de excisao local e Cirurgia de Miles para o tratamento do MMAR. Métodos: foi realizada uma revisao sistematica, utilizando
a base de dados Pubmed, com o descritor “Anorectal Mucosal Melanoma”, totalizando 66 estudos. Como critério de inclusao, foram
selecionados artigos publicados entre 2017-2023. Como critério de excluso, eliminamos artigos que relatavam melanoma de mucosa
demais localidades, chegando a amostra de 12 artigos. Resultados: existe uma controvérsia no que diz respeito ao tratamento cirurgico
a ser escolhido. Alguns autores optam por um tratamento mais radical, amputa¢cdo abdominoperineal, justificando-se por se tratar de
uma doenca agressiva e diminui¢édo da recidiva local. Por outro lado, existem pesquisadores que optam por uma conduta mais branda,
como excisao local ampla, preservando esfincteres anorretais e evitando colostomia definitiva. Conclusao: o tratamento cirurgico a ser
escolhido deve levar em conta idade, estado de saude geral, diagndstico precoce, estadiamento tumoral, possibilidade de metastase/
recidivas, além do auxilio de terapias complementares, visando melhor prognéstico para o paciente.

Palavras-chave: Melanoma da Mucosa Anorretal; Técnicas Cirurgicas; Cirurgia de Miles; Excisao Local; Revisdo Sistematica.
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Atendimento do SAMU a parada cardiorrespiratoria
na cidade de Trés Rios - RJ: Taxa de prevaléncia e
mortalidade
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Introducao: a parada cardiorrespiratéria (PCR) pode ser definida como uma cessagao subita e inesperada da atividade mecanica
ventricular util e suficiente. Os sinais usados para o diagndstico séo: auséncia de pulso em grande vaso, inconsciéncia, cianose e
apneia. Atualmente as doencgas cardiovasculares compdem uma das principais causas de mortes no Brasil, sendo as isquemias
cardiovasculares os fatores de maior relevancia para desenvolver uma PCR. Sdo mais de 2.850 mortes por més, cerca de 640 por
dia até maio/2023. A manobra de ressuscitagcdo cardiopulmonar (RCP) é eficaz e reduz o nivel de mortalidade se feita com agilidade,
e seguindo corretamente o0 passo a passo da técnica necessaria. Objetivo: analisar a prevaléncia e a mortalidade das ocorréncias
de PCR atendidas pelo SAMU na cidade de Trés Rios/RJ e outros possiveis desfechos em pacientes no atendimento pré-hospitalar.
Métodos: estudo observacional transversal que sera realizado na Central de Servigos de Atendimento Mével de Urgéncia na cidade
de Trés Rios — RJ, através de busca e andlise das informacdes contidas na base de dados da referida entidade dentre junho/2023 a
agosto/2023. Para tanto, sera utilizado um formulario contendo as seguintes informagdes do paciente: idade, sexo, local, comorbidades,
data, hora da chamada, tempo de resposta do SAMU até chegar ao paciente e o desfecho do atendimento. Os dados serdo colocados
em plataforma estatistica (GraphPad 8.0) para analise dos parametros levantados.

Palavras-chave: Parada Cardiorrespiratoria Extra-hospitalar, Mortalidade, Prevaléncia, Ressuscitagdo Cardiopulmonar.
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Uma discussao sobre espiritualidade
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Introducao: O momento da consulta é de suma relevancia para o paciente, € nesse encontro que as demandas de saude fisica,
psiquica e emocionais, bem como a espiritualidade e as fragilidades, aparecem. Os determinantes da espiritualidade na satide vém
sendo cientificamente avaliados e documentados em artigos, tragando relagdo com varios aspectos do ser. Eis aqui alguns exemplos
de como religiosidade/espiritualidade podem intervir na saude: respeito ao corpo, cultuado em algumas religides (modificando habitos
de vida); melhor estado psicoldgico (esperanca, perdao, altruismo e amor); otimizagéo de vias psiconeuroimunoldgicas, psiconeuro-
enddcrinas e psicofisiolégicas; facilidade em lidar e redugéo do estresse. Essa realidade, inclusive, estimula o médico também a olhar
para si mesmo, voltando-se para o autoconhecimento, elaborando autocriticas. Objetivo: Expor precisamente evidéncias do papel da
espiritualidade e da religiosidade em diversos aspectos da pratica clinica diéria. Fortalecer o cuidado médico - paciente na busca da
qualidade de consulta na forma da pratica integrativa. Métodos: Revisao sistematica descritiva, foram selecionados artigos nos bancos
de dados nacionais e internacionais, no marco temporal dos ultimos dez anos. Resultados: Foram apresentados de forma selecionada,
descritiva e concisa achados referentes as associagdes entre a espiritualidade/religiosidade e bem-estar psicossocial. Conclusoes:
A espiritualidade esta ligada ao fortalecimento do ser humano, néo sé pela busca de suas transcendéncias, mas também pela prépria
manutengao da vida. Quanto mais o paciente acredita que vai ficar bom e faz algo para que isso ocorra com o auxilio de suas crencas,
mais a terapéutica faz o efeito desejado.

Palavras-chave: Saude, Espiritualidade, Religiosidade.
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Estudo da prevaléncia de infeccdes do sistema nervoso
central em pacientes internados em hospitais no interior
do estado
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Introducao: Infecgdes do sistema nervoso central (SNC) séo causadas por diferentes agentes etioldgicos: bactérias, fungos, prions,
virus, helmintos em sua forma adulta ou larvar. Todas as regides do SNC estao propensas a ataques destes patégenos, produzindo
complicagdes variadas, dentre elas meningite, encefalite, abscessos espinhais e cranianos, discite, epilepsia e complicagdes motoras,
cognitivas ou comportamentais. Com diferentes progndsticos, desde situagdes que geram risco de vida ou deixam sequelas neurolo-
gicas a infecgbes autolimitadas. Destaca-se a relagdo positiva entre individuos imunocomprometidos e infecgdes do SNC. Objetivos:
(1) Avaliar os prontuarios de pacientes com infeccdo no SNC associados ou nao a coinfecgdo com HIV em dois hospitais no interior
do estado do Rio de Janeiro. (2) Descrever os dados demograficos, clinicos, comorbidades, permanéncia hospitalar e o prognéstico
de pacientes diagnosticados com infecgdes do sistema nervoso central (SNC). Métodos: Estudo observacional do tipo transversal
realizado através da analise dos dados coletados nos prontuarios dos pacientes submetidos a infecgdes do SNC no periodo de 2020
a 2022, em consonancia com os aspectos éticos estabelecidos pelo Conselho Nacional de Saude. Os dados obtidos serdo analisados
e investigadas a associagOes estatisticas entre as variaveis do estudo, sendo aceita a hipdtese de associagdo quando p <0,05. No
momento, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e aguarda autorizagdo para iniciar a coleta de dados. Apoio
Financeiro: FCM/TR.
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Introducao: o cancer de mama € a segunda neoplasia com maior prevaléncia e mortalidade em mulheres. Varios fatores etiolégicos
podem disparar sua patogénese, como mutacdes nos genes BRCA1 e BRCA2, uso de horménios e/ou fatores ambientais, podendo
influenciar no tipo histolégico e perfil molecular. Assim, faz-se necessario estudos que analisem a interagcdo hormonal com a patologia
em questao e suas repercussoes. Objetivo: avaliar a literatura mundial sobre a correlagéo dos principais tipos histoldgicos e perfis
moleculares dos cénceres de mama ao uso de horménios em mulheres. Metodologia: selecionaram-se estudos dentro do corte
temporal de 2000-2022, tendo como base de dados PUBMED, Schoolar Google e SCIELO. Foram incluidos estudos com humanos
do sexo feminino que fizeram uso de horménios, para reposi¢ao ou contracepgao, artigos na lingua portugués brasileiro e inglesa, de-
senhos de estudo variados. Como critérios de exclusao, foram descartados: estudos sem resumo, uso de terapias contraceptivas nao
hormonais e avaliagdes em animais. Resultados: entre 2000 e 2022, encontraram-se 20 artigos, com pico a partir de 2021 (n= 6) com
estagnagédo em 2020 (n=1). A revisao sistematica predominou em 50% e as terapias a base de progesterona e estrogénio foram mais
prevalentes. Foi encontrada uma variabilidade nos estudos dos tipos histolégicos onde o tipo predominante foi o Carcinoma Invasivo
(35%) e a maior mutaga@o encontrada foi nos genes BRCA1/BRCA2 (40%). Conclusao: os estudos manifestam relagao direta entre o
uso de hormonios e desenvolvimento da neoplasia.
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Qualidade de vida e adesao ao tratamento de pacientes
portadores de diabetes mellitus tipo |I: Uma revisao
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Joshua Jonathan Lourengo Calvete?!, Marcia Emilia Moreira De Luca?, Beatriz dos Santos Pereira’

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: a diabetes mellitus tipo Il € uma doenca de alta incidéncia e prevaléncia que envolve um complexo manejo para seu controle,
impactando diretamente o estilo e qualidade de vida do paciente cuja adesao a terapéutica é fundamental para o controle da doenca e
melhor bem-estar do paciente. Objetivo: este estudo objetivou verificar a relagcao entre adesao ao tratamento e a qualidade de vida da
pessoa portadora de diabetes mellitus tipo Il. Metodologia: o estudo utilizou como metodologia uma revisao sistematica da literatura
realizada na base de dados PubMed e no Scielo entre marco e abril. de 2022. Resultados e Discussao: Como resultados parciais,
observa-se que 6 artigos datam de 2017, 7 de 2018, 13 de 2019, 9 de 2020 e 3 de 2021. Com relagédo aos paises onde os estudos
foram realizados, pode-se observar que o Brasil se destaca com o maior nimero de artigos, seguido da Espanha e dos Estados Unidos
da América. Conclusao: como conclusao parcial, tem-se que séo baixos os numeros de estudos sobre DM tipo Il, adeséo e qualidade
de vida e mais estudos devem ser realizados para que haja melhor compreensao da relagéo entre essas variaveis e para que medidas
assistenciais especificas sejam implementadas.
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Introducao: A parada cardiorrespiratoria (PCR) tem varias causas e, para todo efeito, é o evento antes do diagnostico de morte. Esse
evento ocorre predominantemente em adultos e no ambiente extra-hospitalar, incluindo locais publicos. A mortalidade desse evento é
diretamente proporcional ao intervalo de tempo no qual sdo iniciadas medidas de salvamento. Quando a ressuscitacao cardiopulmonar
(RCP) é realizada precocemente, a probabilidade de sobrevivéncia aumenta significativamente. Um grupo particularmente especial séo
os agentes de seguranca que trabalham nos ambientes da via publica. E senso comum que os policiais militares (PM) s&o referéncias
para atuar em ocorréncias desse tipo pelo fato de a caracteristica principal do seu trabalho ser a sua atividade nas ruas. Nesse viés,
parte-se da constatacdo que € imprescindiveis iniciativas que averiguem o conhecimento e a motivacdo dos PM em situagcbes que
envolvam vitimas de PCR. Obijetivo: Investigar o conhecimento e a motivagédo dos policiais militares para atuar em um salvamento
quando do testemunho de uma PCR. Métodos: Sera aplicado um questionario aos policias militares do 38° Batalhdo de Policia Miliar
do municipio de Trés Rios, composto por 16 perguntas relacionadas a vivéncia dos entrevistados acerca do suporte basico de vida,
dentre elas: “Vocé sabe como identificar uma PCR?” e “Vocé se considera motivado a realizar uma RCP?”

Palavras-chave: parada cardiorrespiratdria; ressuscitagao cardiopulmonar; policiais;
agentes de segurancga publica; atendimento pré-hospitalar.
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Analise epidemioldgica da violéncia contra mulheres

atendidas no Hospital das Clinicas N® Sra. da Conceicao/
Trés Rios-RJ

Lara Adriane de Oliveira Costa Medeiros’, Pamella Dayelle Matos!, Anne Caroline Rodrigues dos Santos?, Ruy da Costa
Nogueira Alves Junior!
" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: as estatisticas de mortalidade sugerem que uma mulher € morta a cada duas horas no Brasil, colocando o pais na 122
posicao na classificagdo mundial de feminicidio. Houve ampla mobilizagéo da sociedade e das trés esferas governamentais para res-
ponder aos desafios impostos pelo aumento da violéncia e isso se reflete na implementacao de féruns de debate, novas politicas e
aprovacao de leis especificas em todo o pais. Entretanto, as dificuldades de monitoramento e cumprimento da lei e politicas séo imen-
sas, principalmente por conta das dimensdes do pais e sua diversidade cultural. A violéncia contra mulher se torna um tema importante
para saude por estar associada a qualidade de vida, lesdes fisicas, psiquicas e morais, pelas exigéncias de atencéo e cuidados dos
servicos médico-hospitalares e pela concepgéo ampliada do conceito de saude. Logo, ha necessidade de expandir os programas
voltados ao mapeamento epidemioldgico da violéncia contra mulher, para direcionamento de politicas publicas. Objetivos: analisar a
morbimortalidade da violéncia contra mulheres no municipio de Trés Rios. Métodos: utilizaremos o método de pesquisa descritiva e
analise estatistica de variaveis continuas e selecionaremos, entre agosto e setembro de 2023, através de prontuarios, mulheres vitimas
de violéncia, maiores do que 18 anos, atendidas no Hospital das Clinicas N2 Sra. da Concei¢&o nos ultimos 12 meses, aplicando como
critério de exclusdo homens e vitimas adolescentes. Os dados serdo organizados em uma planilha do Excel, que constara informacées
como grau de parentesco com o agressor (se houver), duragéo da violéncia e tipo de violéncia sofrida.

Palavras-chave: violéncia doméstica, agressao, mulher, epidemiologia.
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Analise da qualidade de vida dos académicos da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios em relacao
ao Covid-19

Marina Vitéria Dantas de Lima, Luiza Danelon Nogueira, Izamar Pegcanha Milidiu da Silva, Isabel Vieira de Assis Lima,
Leonardo de Figueiredo Vilela, Pedro Luiz Rodrigues Guedes

Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios.

Introducao: A pandemia da Covid-19 trouxe iniUmeras consequéncias, inclusive para os estudantes da area da saude, devido a interrup-
¢éo da vida académica, a desconexao de amigos e parceiros, o desenvolvimento de sentimentos de frusta¢ao, solidao e ansiedade, a
interrupcao de projetos de pesquisa e estagios e o medo da infecgéo e transmissao da doencga para seus familiares ao retornarem para
casa. Objetivo: Investigar como a Covid-19 alterou a qualidade de vida dos académicos da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés
Rios (FCM/TR). Métodos: Académicos da FCM/TR foram entrevistados com questionario que apresentava perguntas relacionadas a
Covid-19, como, se o individuo fora diagnosticado com a doenga, se apresentara sintomas, qual a forma de diagndstico e tratamento
utilizados, se havia tomado as doses da vacina e como o Covid-19 afetou a qualidade de vida desse individuo. (CEP: n%: 5.682.624)
Resultados: O questionario foi aplicado a 200 estudantes. Observamos que 64,5% dos entrevistados afirmaram ter positivado para
Covid-19 ao menos 1 vez. Dentre esses, 83,5% afirmaram que a pandemia afetou a qualidade de vida. Os impactos mais prevalentes
foram: psicolégico (68,5%), social (50,9%) e académico (31,13%). Além disso, 19,5% dos individuos afirmaram ter apresentado se-
quelas da doenga, como queda capilar (43,58%) e acometimento pulmonar (10,2%). Conclusao: A pandemia do COVID-19 diminuiu
significativamente a qualidade de vida dos académicos da FCM/TR. Como contribui¢céo deste estudo, salienta-se a necessidade de
um olhar mais criterioso acerca dos fatores que afetam a qualidade de vida e, por consequéncia, a saude dos estudantes de medicina
pos-Covid-19.

Palavras-chave: COVID-19, Académicos de Medicina, Qualidade de vida.

1 APOIO FINANCEIRO
FCM/TR, HMTJ.

I DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS

Os autores declaram concordancia com a transferéncia dos direitos autorais relacionadas a apresentacao deste resumo na |l Mostra Cientifica da Faculdade
de Ciéncias Médicas de Trés Rios (SUPREMA-TR) através do Edital NDCT n.01/2023.

Rev Bras Cien Med Saude. 2024; (Supl. 2):1-24 22



Investigacao sobre o aumento da ideacao suicida
durante a pandemia de Covid-19 na populacao de Trés
Rios/RJ

Gabriel dos Reis Barbosa, Rafael Silva Moreira, Rodrigo Rodrigues Marinho Filho

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A COVID-19, ocasionada pelo SARS-CoV-2, atingiu a populagdo mundial gerando niveis alarmantes de contagio e
mortes em decorréncia da sindrome respiratdria causada sendo determinada a situagéo de pandemia pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) em 2020. Entre as medidas de bloqueio para o controle da disseminacéo viral, o isolamento social, trouxe agravo do
desemprego, alteragdes comportamentais e colocou aqueles com maior vulnerabilidade em situagdo de agravo de ordem psicoldgica
como a depressao e ansiedade entre outras. O comportamento suicida classifica-se em trés categorias distintas: ideacdo suicida,
tentativa de suicidio e suicidio consumado. A ideagéo suicida prediz o ato, fazendo-se necessario ndo s6 a detecgao precoce desses
pensamentos, mas, também, um maior entendimento sobre as causas do seu surgimento e as caracteristicas peculiares desse periodo.
Com a Pandemia de SARS-CoV-2, o isolamento social e o distanciamento das pessoas indicam uma possivel exacerbagéo da sensagéo
de medo, associado também ao momento do luto e preocupacdes de renda familiar, podendo constituir um importante fator de risco
para a ideagao suicida. Objetivos: Investigar, a prevaléncia da ideacgéo suicida no periodo de pandemia de SARS-CoV-2 no municipio
de Trés Rios / RJ. Métodos: Trata-se de um estudo observacional transversal, baseado na realizagdo de um questionario construido
com base em uma ferramenta de triagem de risco de suicidio do Instituto Nacional de Saude Mental. Foi realizado com individuos
abordados em locais publicos de Trés Rios, tendo como critérios de inclusao residir em Trés Rios e possuir maior de 18 anos de idade.

Palavras-chave: Ideacao Suicida, Suicidio, Covid-19, Trés Rios.
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Estratégias para promocao de saude na atencao
primaria a saude: A atuacao das equipes de saude da
familia sobre determinantes sociais no municipio de
Trés Rios - RJ

Luiz Alberto Barbosa®, Maria Julia Campos Guerra?, Paula Delesposte Teixeira®, Rogério de Souza Ferreira Filho*

" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR). Trés Rios, Rio de Janeiro. Brasil.

Introducao: Em 1946, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apresentou um novo conceito de saude, definindo-a como um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade. Neste contexto, o conceito de
Determinantes Sociais da Saude (DSS) surgiu na década de 70, e foi definido como as condi¢des sociais em que as pessoas vivem e
trabalham, e que apontam tanto para as caracteristicas especificas do contexto social quanto para a maneira com que as condicées
sociais traduzem os possiveis impactos sobre a saude. Considerando que, no Brasil, estrutura-se um modelo de sistema de saude
que é hoje adotado por inimeros paises — a Atencao Primaria a Saude (APS), e a Estratégia Saude da Familia (ESF) € a estratégia do
Estado brasileiro para organizar a APS dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), faz-se mister compreender como os profissionais da
APS organizam suas ag¢des de promoc¢éao de saude para atuarem sobre os DSS. Obijetivo: Objetiva-se, com este trabalho, identificar
as estratégias utilizadas pelos profissionais da APS que impactam sobre os DSS da populacéo assistida pela ESF no municipio de
Trés Rios (RJ). Metodologia: Foi realizada uma pesquisa qualitativa, exploratério-descritiva, cuja coleta de dados foi realizada através
de questionario com questdes discursivas aplicados aos profissionais que trabalham na APS do municipio de Trés Rios (RJ), sendo
aplicado a analise de conteudo de Minayo para avaliagdo dos resultados.

Palavras-chave: Determinantes Sociais da Saude; Promog¢éo da Saude; Atengcao Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia.
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