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Analise epidemiolégica dos casos notificados de
meningite bacteriana no estado do Rio de Janeiro e
em Trés Rios

Talita da Costa Santos!, Julia Vieira de Assis Lima?, Karen Salomao Nunes?, Ludmila Valenga Bull*, Leonardo de Figueiredo
Vilela?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes!?, Isabel Vieira de Assis Lima!

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).
2 Universidade Federal de Juiz de Fora.

Introducao: A meningite € um processo inflamatoério das meninges e apresenta diversas etiologias, como a bacteriana, que apresenta
altos indices de morbimortalidade. Objetivos: Avaliar a incidéncia de meningite bacteriana em Trés Rios-RJ, comparando com os dados
estaduais e identificar o perfil socioepidemioldgico dos pacientes notificados. Métodos: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo
realizado com dados coletados do DATASUS entre 2003 e 2023. Resultados: Foram notificados 5.285 casos de meningite bacteriana
no estado, com a maior incidéncia em 2003 (8,4 casos/100.000 habitantes) e declinio a partir de 2007. Para critério de confirmacgao,
utilizou-se predominantemente o teste quimiocitolégico (38%). Destes, 72% se curaram e 21% vieram a 6bito. Em Trés Rios, foram 25
casos, com a maior incidéncia em 2005 (5,3 casos/100.000 habitantes) e a partir de 2015 nenhum caso foi notificado. Destes, 60%
se curaram e 34% vieram a Obito. Para critério de confirmacao, utilizou-se a cultura (69%). Houve predominio de homens no estado e
municipio (58% e 52%), da raga branca (25% e 43%), na faixa etéria entre 20-39 anos (17% e 30%). Quanto ao nivel de escolaridade, o
ensino médio completo foi mais prevalente no estado (2%) e o ensino fundamental incompleto no municipio (8%). Conclusao: Observou-
-se declinio das notificagdes estaduais a partir de 2007, possivelmente associado a ampliagdo da imunizagéo. A partir de 2015, nenhum
caso foi notificado no municipio, sugerindo provavel subnotificagéo, que refor¢a a importéncia da Vigilancia Epidemioldgica. O perfil
socioepidemioldgico do estado e municipio apresentou semelhancas, diferindo apenas no critério de confirmacao e nivel de escolaridade.
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Fibrindlise no AVC isquémico e os fatores que a limitam
em um hospital de referéncia em Trés Rios

Lucas de Souza Leidersnaider?, Jodo Pedro Bueno de Almeida?, Laura Xisto Dalcin?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes?, Ricardo
Pessoa Martello de Souza'?

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).
2 Hospital de Clinicas Nossa Senhora da Conceigao.

Introducao: O tratamento do Acidente Vascular Encefalico isquémico (AVEi) com trombdlise intravenosa demonstrou melhorar os resul-
tados quando aplicado apropriadamente, considerando uma analise clinica criteriosa e o tempo de atendimento. Objetivos: Analisar o
tratamento de fase aguda de pacientes com diagndstico de AVEi em um hospital de Trés Rios (RJ). Métodos: Pesquisa observacional
com analise de prontuarios de pacientes admitidos com diagnostico de AVEi em um hospital de Trés Rios (RJ) entre margo de 2020 e
janeiro de 2023 cujo tratamento tenha sido iniciado no hospital. (CEP: Parecer numero 3.845.966) Resultados: Foram analisados 227
prontuarios de pacientes com sintomas neuroldgicos tipicos de AVE, dos quais 92 foram diagnosticados com AVEi apds tomografia
computadorizada. Destes, 31 (34%) foram trombolisados. Dos pacientes ndo trombolisados, 39 (66%) encontravam-se fora da janela
de tempo para trombodlise. O tempo porta-agulha médio das trombdlises foi de 45 minutos e 06 segundos. Conclusao: A maior parte
dos pacientes com AVEi nao recebeu trombdlise devido tempo maior que 4,5 horas desde o aparecimento dos sintomas iniciais até
o atendimento médico. Tais resultados destacam a importéncia de campanhas de conscientizagéo populacional sobre a identificacéo
de sintomas do AVEi bem como a compreensao de que o atendimento médico deve ser realizado o mais rapido possivel para um
melhor progndstico e reducdo da mortalidade. Conclui-se, ainda, sobre a importancia da capacitacao de profissionais de saude sobre
o protocolo de AVE da instituicdo, uma vez que a rapidez e a eficacia do atendimento hospitalar nesses casos sédo fundamentais na
sobrevida dos pacientes.
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Levantamento do uso de plantas medicinais e/ou
fitoterapicos em individuos com sintomas de hipertensao
arterial, diabetes e dispepsias, na populacao de Trés
Rios-RJ
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' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) ofertadas pelo SUS, permite a utilizagao de recursos
terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais como o uso de plantas medicinais, e fitoterapia, dentre outras. Faz-se necessario
o conhecimento de cada caracteristica da planta utilizada para poder usa-la como remédio. As plantas medicinais abordadas neste
projeto estédo presentes no RENISUS. Dentre as patologias prevalentes na populacéo trirriense, Hipertenséo Arterial (HAS), Diabetes e
Dispepsias foram escolhidas para nossa investigacao. O Peumus boldus Molina (Boldo) utilizado para tratar a dispepsia, € encontrado
na farmacopeia oficial do Brasil onde é descrito no auxilio da diminui¢céo da acidez e o volume da secrec¢ao do suco gastrico. O Allium
sativum L (alho) é a planta mais indicada para pacientes portadores de HAS, por apresentar enxofre que atua protegendo o coragédo. A
Baubhinia forficata (Pata-de-vaca) tem constituintes quimicos como a canferitrina e o canferol, flavonoides que exercem efeito hipoglice-
miante. Métodos: Foi realizada entrevista com aplicacao de questionario em cidadaos Trirrienses, maiores que 18 anos a respeito do
uso correto de plantas medicinais em relagdo a sintomas das patologias elencadas. Resultados: A pesquisa ndo mostrou diferencas
significativas entre homens e mulheres no uso de plantas medicinais, mas sim na influéncia da cultura familiar. A preferéncia por me-
dicamentos alopaticos é evidente, mesmo diante do conhecimento ancestral sobre plantas medicinais. Conclusao: Foi perceptivel a
pouca utilizagéo de plantas medicinais pela populagéo trirriense, o que nos mostra a inseguranga da populagéo no uso desta terapia
complementar para prevencao dessas patologias.
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Sifilis no municipio de Trés Rios- RJ

Izamar Pe¢canha Mllidiu da Silva?, Luiza Danelon Nogueira!, Marina Vitdria Dantas de Lima?, Isabel Vieira de Assis Lima?,
Leonardo de Figueiredo Vilela?!, Pedro Luiz Rodrigues Guedes!
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Introducao: A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel cujo aumento de casos tem sido associado a fatores de risco como
utilizacdo inadequada dos métodos de barreiras, multiplos parceiros sexuais e coinfec¢éo por HIV. Objetivo: Investigar a incidéncia
da sifilis em Trés Rios, comparando-a com dados estaduais e nacionais. Métodos: Estudo descritivo com dados de 2013 a 2022 co-
letados do DATA-SUS. Resultados: No estado e no pais o nimero de casos foi crescente até 2019, chegando a 105,57 e 76,75/100
mil habitantes, respectivamente. A incidéncia de sifilis em Trés Rios variou de 2013 a 2019, com uma média de 7,84, chegando a
22,98/100 mil habitantes em 2019. Nas 3 populagdes houve redugédo da incidéncia em 2020 com retomada do aumento de casos até
2022. Os pacientes do municipio sdo em sua maioria mulheres (60,24%) e possuem entre 20 e 39 anos de idade (57,83% dos casos).
Conclusao: A pandemia pela Covid-19 contribuiu para o declinio da taxa de deteccao da sifilis, porém a partir de 2021 sua incidéncia
voltou a aumentar. Percebe-se uma discrepancia no numero de casos em Trés Rios, inferindo uma provéavel subnotificagéo da doenca
no municipio, o que indica a necessidade de refor¢car a importancia da agao da Vigilancia Epidemioldgica municipal. Tracar o perfil
demografico dos pacientes é fundamental para direcionar campanhas e politicas publicas a fim de detectar e tratar precocemente os
individuos infectados, além de prevenir novos casos da doenca.
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Tuberculose em Trés Rios-RJ neste século
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' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A tuberculose (TB) constitui um importante problema de saude publica global. No Brasil, a taxa de abandono do tratamento
€ de 12% e a taxa de cura de 70,1%, muito abaixo dos valores aceitaveis. A tuberculose é um dos agravos de notificagdo compulséria
no Brasil desde 1998, e deve ser notificada por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notificacdo (SINAN) Objetivo: Investigar
a incidéncia da doenga no municipio de Trés Rios-RJ comparando com os dados estaduais e nacionais. Método: Estudo descritivo
com uso de dados secundarios através do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) de 2001 a 2022.
Resultados: A média de casos a cada 10 mil habitantes no periodo analisado foi de 6 pacientes no municipio, 9 no estado e 4,61 no
pais, com predominio de homens (74%, 68% e 68%, respectivamente). Nao ha dados a respeito da resisténcia do bacilo a farmacos
do esquema | no municipio, mas no pais a resisténcia a Isoniazida variou entre 0,13% e 0,45% e a Rifampicina entre 0,01% e 0,27%.
Conclusao: Os dados municipais sdo relativamente semelhantes aos dados estaduais e nacionais, o que pode indicar sucesso na
Vigilancia Epidemioldgica municipal, entretanto as altas taxas de ndo adeséo no Brasil sugerem que esta ainda deve ser alvo das
politicas publicas de saude, uma vez que pode estar associada ao atual perfil de resisténcia dos bacilos e as baixas taxas de cura no
Brasil ainda apresentadas na literatura.
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ApresencadoAcadémicode MedicinanaConscientizacao
sobre o Transtorno do Espectro Autista: Relato de
Experiéncia do Projeto de Extensao Pequeno Amor
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' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducéo: O projeto de extensao Pequeno Amor originou-se da demanda da comunidade para realizagéo de atendimentos em criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os atendimentos foram realizados na Casa do Autista onde 352 pessoas entre 2 e 15 anos
estdo cadastradas. Objetivos: Relatar a experiéncia do Projeto Pequeno Amor na Caminhada Azul e na 22 Roda de Conversa sobre o
Autismo. Relato da experiéncia: Para conscientizar a populagéo sobre o autismo, a Casa do Autista realiza em abril a Caminhada Azul,
més escolhido como o dia mundial da Conscientizagcao do Autismo. Na Caminhada Azul de 2024, os estudantes do projeto entregaram
em nome da FCM/TR 400 corddes de identificagdo com o simbolo do quebra-cabeca para os pacientes acolhidos pela Casa do Autista.
Além disso, a fim de promover uma sociedade mais inclusiva, o projeto organizou a 22 Roda de Conversa sobre Autismo que abordou
os desafios no atendimento de emergéncia e a importancia da inclusdao. Conclusao: Participar de atendimentos a pacientes com TEA
€ organizar eventos sobre o autismo foi essencial para aprender sobre o cuidado eficaz aos pacientes autistas e para promover uma
sociedade mais inclusiva. Ao conhecer sobre os sintomas, diagnéstico e tratamento estaremos mais preparados para oferecer um
suporte abrangente e personalizado aos autistas e suas familias. Conclui-se que iniciativas assim s&o fundamentais para sensibilizar a
sociedade sobre o TEA, e difundir o conhecimento sobre o autismo, combatendo preconceitos e auxiliando na orientagéo de familiares,
professores e profissionais de saude.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Cuidado com a crianga; incluséo.
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Acupuntura como tratamento adjuvante para diminuicao
da dor de pacientes oncoldgicos

Larissa Casarosa Eberius Carrapatoso?, Pedro Luiz Rodrigues Guedes’, Isabel Vieira de Assis Lima?, Leonardo de Figueiredo Vilela*

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducgao: A dor € um dos sintomas mais comuns e debilitantes do Cancer, afetando a qualidade de vida dos pacientes e dificultando
o tratamento. A acupuntura € uma forma de tratamento alternativo que tem sido estudada como um possivel método para aliviar a dor do
cancer, com resultados promissores. Objetivos: Avaliar o uso da acupuntura como forma de alivio da dor do cancer e reunir evidéncias
sobre essa técnica e seus resultados. Métodos: Textos pesquisados na base indexadora PubMed, com as seguintes palavras- chave:
“cancer pain” AND acupunture. Foram disponibilizados 101 artigos, filirados em 26. E para essa revisao 5 foram selecionados. Resultados:
Artigo 1: A eletroacupuntura e Acupuntura auricular geram diminuiram pontuagéo global do indice de qualidade do sono de Pittsburgh em
1,42 e 1,59 Além da melhoria clinicamente significativa na qualidade de sono quanto comparado com os cuidados habituais (41% e 43%
vs. 21,4%).Artigo 2: Estudos recentes também mostraram que a estimulagdo de acupontos pode liberar varios mediadores e peptideos
opioides. Juntos, essas substancias endégenas formam o “sistema anti-dor” do corpo e produzem efeitos analgésicos por acupuntura.
Artigo 3: O grupo onde estava sendo feito o tratamento com acupuntura obteve uma melhora fisica (p=0.03) e funcional (P=0,04) da
escala EORTC QLQ-C30. diferenca significativa do grupo em terapia em avaliagdes pré e pos. Artigo 4:Técnicas de acupuntura de
agulha Unica no ponto neuroanatomicamente correspondente a area afetada pela dor, entre C4 e T1. Houve alivio da dor imediatamente
apos a acupuntura e esse alivio durou um dia. Nos dias posteriores a dor foi manejada com doses reduzidas de opioides. Artigo 5: As
escalas NRS e NCI-CTCAE de neuropatia sensorial diminuiram significativamente ao longo do tempo em ambos os grupos (ambos
P<0.001), com uma redugéo significativamente maior no grupo de acupuntura (P<0.001 e P=0.03, respectivamente apos 4 semanas
de acompanhamento, em comparag¢éo com o grupo de vitamina B1 e gabapentina (P=0.01 e P=0.001, respectivamente).Conclusao:
Apesar dos resultados positivos, estudos mais profundos sao necessarios para estabelecer o mecanismo de acao, segurancga e eficacia
desse tipo de modulag¢éo da dor.
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Avaliacao de Técnicas Cirdrgicas no Tratamento de
Reconstrucao de Ligamento Cruzado Anterior: Uma
Revisdo Sistematica

Bernardo Barbosa Rocha?, Gustavo Faria Teixeira?
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2 Médico Ortopedista (SBOT).

Introducao: o ligamento cruzado anterior (LCA) é uma das principais estruturas que compde o joelho, sendo responsavel pela es-
tabilizacdo anteroposterior e rotacional, o que possibilita a execucéo de atividades diérias. A execugdo de movimentos que geram
pressao significativa na articulagéo do joelho podem lesar o LCA em decorréncia de excesso de forca sobre 0 mesmo além do que
sua capacidade elastica suporta. Os mecanismos de trauma ocorrerem principalmente quando o joelho esta fixo ao solo, parcialmente
dobrado e a pessoa realiza uma rotagéo interna do fémur, fazendo com que a tibia gire externamente em conjunto com uma for¢ca em
valgo (joelho indo para dentro) ou quando ocorre uma hiperextenséo do joelho durante um salto por exemplo. Objetivo: avaliar as trés
técnicas utilizadas na confeccgao do tunel femoral para a reconstrugéo do LCA, sendo elas: a transtibial, a transportal medial e a “out-in”
(de fora para dentro). Método: foi realizada uma revisdo sistematica sem metanalise, utilizando a base de dados cientifica disponivel
online “Pubmed” e os descritores “Anterior Cruciate Ligament Reconstruction”. Resultados: na avaliacao clinica pos cirurgica os testes
de Lachman, Pivot Shift e Gaveta Anterior nao mostraram instabilidade do joelho e/ou necessidade de reoperagéo diante das trés téc-
nicas utilizadas. Concluséo: ndo foram encontradas diferengas significativas clinicamente diante dos teste que avaliam a estabilidade
do joelho no pos cirdrgico, ao comparar pacientes submetidos a reconstrucéo do LCA pelas trés técnicas mencionadas, concluindo que
a escolha da técnica influencia somente na expertise do cirurgido diante do posicionamento anatémico empregado.

Palavras-chave: Ligamento cruzado anterior; Técnicas Cirurgicas; Ruptura de ligamento cruzado anterior; Trauma no joelho; Mecanismo
de trauma.
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Complicacoes Neuroldgicas em Pacientes com SARS-
COV 2: Uma Revisao Sistematica

Alice Costa Menezes!, Brenda Souza Barreiros!, Caio Gobbi Gama Cruz!, Joana Souza Mansur Matuck?, Lara de Assis
Bandeira?, Plinio dos Santos Ramos?

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: O espectro da sindrome de Guillain-Barré (SGB) tem sido cada vez mais reconhecido como uma manifestagcdo neuroldgica
da doenga por coronavirus 2019 (COVID-19). Embora a evidéncia epidemioldgica sobre SGB pés-infecciosa seja ambigua, aproximada-
mente dois tercos do total de casos de SGB séo considerados relacionados a infec¢des antecedentes. Objetivos: analisar as compli-
cagoes e os impactos neurolégicos em casos graves de pacientes infectados com SARS-COV-2 por meio de uma revisao sistematica.
Métodos: Foram incluidos em nossa analise os mais relevantes estudos publicados originalmente na lingua inglesa na base de dados
MEDLINE (national library of medicine) até outubro de 2020. Para busca dos artigos cientificos empregamos as seguintes combinagdes
de palavras-chave: (“neurological impact” OR “neurological complications” OR “neurological sequelae” OR “neurological sequels”) AND
(“Covid-19” OR “SARS-Cov2”). Foram excluidos os trabalhos em que néao foi verificada essa possivel relagéo. Resultados: A acao do
virus causa deterioracéo da Barreira Hematoencefélica deixando mais suscetiveis a neuroinvasao durante a infec¢cdo por SARS-CoV-2,
bem como disturbios parinfecciosos presumidos, durante a hospitalizagdo pode-se desenvolver uma doenga secundaria iniciada por
SARS CoV-2 e em relagdo a SGB observou-se que o quadro clinico ndo suporta o padréo pos-infecioso tipico da SGB e se assemelha
a uma forma de paralisia parainfecciosa aguda, ou seja, processo imune que surge como resposta inflamatoria sistémica, confirmando
a hipétese de que pacientes gravemente afetados tém maior probabilidade de desenvolver sintomas neuroldgicos do que pacientes
com doenca leve ou moderada. Conclusao: As evidéncias demonstram uma possivel relagéo entre o desenvolvimento de doencas
neurolégicas e COVID-19.

Palavras-chave: Covid-19, Complicagoes neuroldgicas, SARS COV-2.

Declaracao de direitos autorais:
Os autores declaram concordancia com a transferéncia dos direitos autorais relacionadas a apresentagdo deste resumo na lll Mostra
Cientifica da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (SUPREMA-TR) através do Edital NDCT n.01/2023.

Rev Bras Cien Med Saude. 2024; (Supl. 3):1-16 (9



Efeito do Exercicio Fisico em Pacientes com Parkinson

Ana Luiza Rezende Homem Boa Vida?, Isadora Larocca Vieira®, Roberto Zaidan Azevedo?, Yasmin Valério de Oliveira?,
Plinio dos Santos Ramos!

" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A doenga de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa que afeta o sistema nervo-so central, comum em idosos. Os
principais sintomas consistem em déficits motores. A degenera-¢éo da via dopaminérgica nigroestriatal piora os sintomas ao longo do
tempo. O exercicio é usado no tratamento para melhorar as fungdes motoras, impactando a qualidade de vida. Objetivos: O objetivo
do presente estudo foi verificar por meio de uma reviséo sistematica analisar a relagédo da pratica de exercicio fisico em pacientes com
Parkinson. Métodos: Foram selecionados 11 artigos no Medline apds filtragao sistematizada de acordo com os critérios estabelecidos.
Resultados: Artigos identificamos na base de dados medline N=141 artigos, ap0s filtrar para periodo de busca 10 anos N=118 artigos,
apos filtrar somente ensaios clinicos controlados e randomizados com re-sultado N=13 artigos, artigos selecionados apoés leitura dos
titulos N= 12 artigo, artigos selecionados apos a leitura dos resumos N=11, dentre os quais foram selecionados para revisao sistematica.
Conclusao: Pode-se concluir, existir uma tendéncia em acreditar que o exercicio fisico regular, principalmente o aerébico, é benéfico
para pacientes com DP, pois reduz sintomas como hipocine-sia, bradicinesia, disturbios da marcha, degeneragdo neuronal. Sendo
assim, reconhecido como um meio auxiliar as terapias tradicionais medicamentosas.

Palavras-chave: exercicio fisico; pacientes; doenga de Parkinson.
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Fibrilacao Atrial, Contraindicacdes de Anticoagulacao
e Oclusao do Apéndice Atrial Esquerdo: uma Revisao
Tedrica

Vinicius Peralta Rodrigues!, Felipe Altino Logasso*

" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A fibrilagéo atrial (FA) é a arritmia cardiaca sustentada mais prevalente e possui forte associagdo com o aumento do risco
de eventos cerebrovasculares, decorrente da maior propenséo a formagao de trombos, principalmente no apéndice atrial esquerdo
(AAE). A terapia anticoagulante € uma alternativa de prevengao, entretanto, determinados grupos de pacientes possuem contraindi-
cacgdes a essa abordagem. Nestes casos, a cardiologia intervencionista estrutural fornece grande contribuicéo, propondo a oclusao
percutanea do AAE, procedimento minimamente invasivo e com efetividade amplamente satisfatoria. Objetivos: Avaliar a eficacia da
oclusédo do apéndice atrial esquerdo na prevengéo de eventos cerebrais criptogénicos em pacientes com fibrilagdo atrial contraindi-
cados a anticoagulagéo. Métodos: Realizamos uma revisao bibliogréfica, entre o periodo de 2019 e 2024, na base de dados PubMed
utilizando as palavras-chave “Atrial Fibrilation”, “Left Atrial Appendage Oclusion”, “Anticoagulation in Atrial Fibrilation” ou “Cryptogenic
Stroke”. Critérios de inclusdo: Estudos observacionais publicados em inglés nos ultimos 5 anos que investigam a oclusdo do apéndice
atrial esquerdo na prevencéao de eventos cerebrais criptogénicos em pacientes com fibrilagédo atrial contraindicados a anticoagulagéo.
Critérios de exclusao: publicagdes anteriores a 2019. Resultados: Foram selecionados 26 artigos que demonstraram consistentemente
uma reducéo significativa no risco de acidente vascular encefalico (AVE) isquémico em pacientes submetidos a ocluséo do AAE em
comparagao com outras estratégias de tratamento, como terapia antiplaquetaria. Conclusao: Os resultados desta revisdo sugerem
que a ocluséo do AAE utilizando dispositivos percutaneos representa alternativa altamente segura e eficaz a terapia anticoagulante na
prevencao de eventos clinicos tromboembdlicos em pacientes com FA.

Palavras-chave: “Fibrilacao Atrial”, “Anticoagulagéo na Fibrilagdo Atrial”, “Oclusdo do Apéndice Atrial Esquerdo”.

Declaracao de direitos autorais:
Os autores declaram concordancia com a transferéncia dos direitos autorais relacionadas a apre-sentagdo deste resumo na Il Mostra
Cientifica da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (SUPREMA-TR) através do Edital NDCT n.01/2023.

Rev Bras Cien Med Saude. 2024; (Supl. 3):1-16 {11



Perfil de morbimortalidade decorrentes de acidentes
de transporte a nivel mundial: uma revisao de literatura

Julia Lopes Bellan'; Ana Carolina Martins Costa®; Anne Caroline Rodrigues dos Santos?; Ruy Nogueira Jr.

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: Os acidentes de transito constituem uma causa evitavel de morte e, no entanto, ocupam a 82 posi¢ao no ranking de causas
de Obito para todas as idades, justificando a importancia da teméatica. Objetivo: Investigar o perfil de morbimortalidade decorrentes de
acidentes de transporte a nivel mundial. Métodos: Trata-se de uma reviséo bibliografica, utilizando as bases indexadoras PubMed e
SciElo. Foram encontrados no total 14.531 estudos, sendo um total de 7 apds a utilizagao dos critérios de incluséo e exclusédo. Resultados:
Foram verificados, dados com: alcool como fator de risco principal, majoritariamente em homens, por motociclistas, com idades entre
20 a 59 anos. Em relagéo aos 6bitos, incidéncia de 17,61 6bitos/100.000 habitantes. Conclusao: Faz-se necessario incentivar politicas
publicas contra ao consumo de alcool em homens, visto o impacto socioecondémico gerado.

Palavras-chave: Acidentes de transito; perfil epidemioldgico; morbimortalidade.
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Ponto Otimo Cardiorrespiratério - Valor Progndstico e
Diagndstico: Uma Revisao Sistematica

Cecilia Andrade Costa?, Clara Andrade Costa?, Plinio dos Santos Ramos!

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introdugéo: O Ponto Otimo Cardiorrespiratério (POC) é definido como o menor valor da razao entre a ventilagdo em L/min (VE) e o
consumo de oxigénio em L/min (V02), correspondendo ao momento durante o exercicio incremental em que ha a menor ventilagéo
(VE) para que seja consumido, um litro de oxigénio, sendo, portanto, o melhor ponto de integragéo entre os sistemas cardiovascular e
respiratorio (relagdo ventilagao-perfusdo). Objetivo: verificar por meio de uma reviséo sistematica se a utilizagao da POC como variavel
é util para diagnostico e progndstico de doengas. Métodos: Foi realizada uma pesquisa de artigos cientificos que utilizaram a variavel
POC desde sua publicacao inicial em 2012 até dezembro de 2023. A busca foi realizada no MedLine com as palavras-chave “cardio-
respiratory optimal point” OR COP, no SciELO: Ponto étimo cardiorrespiratorio, na Research Gate, busca pelos artigos originais, em
seguida analisada cada uma das citagdes recebidas pelo artigo. E no Google Scholar com a palavra-chave “cardiorespiratory optimal
point” e citacdes dos artigos originais (citacao). Resultados: Inicialmente foram encontrados 170 estudos e foram utilizados na reviséo
31 artigos completos, esses envolveram 22719 voluntarios, entre doentes, saudaveis e atletas. Os artigos foram publicados por diversos
grupos de 10 Brasil, 18 Europeus e 2 Chile. Verificando que valores mais baixos do POC estéo relacionados com melhor progndstico.
Conclusao: Variavel esta consolidada, utilizada por diversos grupos de pesquisa, pacientes doentes e individuos saudaveis. Demons-
trando ser util para diagndstico e prognéstico, e que valores mais altos significam piores desfechos.

Palavras-chave: Ponto Otimo Cardiorrespiratorio, diagnostico, prognostico e sistema cardiovascular.
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Presenca do Académico de Medicina na realizacao de
atividade de puericultura em criancas abrigadas :Relato
de Experiéncia do Projeto de Extensao Pequeno Amor

Leticia Dias Rossi', Ana Carolina Moisés Campos?, Jessica de Paula Peniche!, Milena Ribeiro Pinheiro Ferreira’, Tatiana
de Oliveira Fulco?, Sonia Cristina Leal Leidersnaider?

" Graduando em Medicina - Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — RJ.
2 Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios — RJ.

Introducao: O projeto de extensdo “Pequeno Amor” originou-se da demanda da comunidade para realizacdo de atendimentos em
criangas que estao abrigadas. Para realizacao da puericultura, 33 estudantes, previamente selecionados e supervisionados por profes-
soras da FCM/TR, se dividiram para acompanhamento periddico das criancas e adolescentes. Objetivos: Relatar as experiéncias do
projeto de extensao “Pequeno Amor” no atendimento de puericultura de criancas e adolescentes abrigados. Relato da experiéncia: O
Projeto de Extenséo “Pequeno Amor” foi criado em maio de 2023, com o propdsito de ajudar criangas que se encontravam abrigadas
e em situagéo de caréncia. Durante a pratica da puericultura no abrigo, foram atendidas 11 criancas e adolescentes com as faixas eta-
rias de 2 a 17 anos de idade. O trabalho desenvolvido com as criangas foi mais ludico, estabelecendo uma relagdo de confiancga para
proporcionar um ambiente acolhedor e seguro. J& com os adolescentes foram abordadas demandas sobre puberdade e garantia de
privacidade durante o atendimento. Conclusao: Ao longo do projeto, foi possivel desenvolver habilidades praticas e empatia ao lidar com
situacdes complexas e histdrias de vida diversas. Além disso, nos proporcionou uma compreensao mais profunda das necessidades e
desafios enfrentados por essas criangas e adolescentes em seu dia a dia. Como resultado, foi possivel oferecer um atendimento mais
humanizado, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social desses jovens. O impacto desse projeto vai além do periodo de
sua realizagao, deixando uma semente de cuidado e compromisso com a saude e o desenvolvimento das futuras geragoes.
Palavras-chave: Puericultura; Educacao em Saude; Relagdes Comunidade-Instituicao.
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Relato de Experiéncia Acerca do Projeto de Extensao
“Doacao de Orgaos e Tecidos: Conscientizar para
Salvar”
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Caroline Rodrigues dos Santos

' Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: A doagdo de 6rgéos e tecidos e o transplante de 6rgéos séo temas que causam muita controvérsia, poréem cada vez mais
despertam o interesse na sociedade mundial. O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia dos estudantes de medicina da
Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios, RJ (FCM/TR) sobre o projeto de extensao intitulado “Doagéo de Orgaos: conscientizar para
salvar”, criado em 14/03/2023. Objetivo: Objetiva-se por meio desse relato de experiéncia demonstrar como abordagens educativas
voltadas para o meio académico e para a sociedade contribuem positiva e significativamente no esclarecimento e na compreensao acerca
da doacéo de 6rgédo e tecidos. Materiais e Métodos: foram realizadas inimeras atividades, como: palestras para adolescentes das
escolas municipais de Trés Rios, em empresas do municipio e para discentes e colaboradores da instituicao de ensino superior ao qual
os estudantes estéo vinculados, participagdes em radios, podcasts, telejornais locais, entre outras atividades. Conclusao: Conclui-se
que os estudantes contribuiram positivamente em cunho social e técnico-cientifico, tanto para a sociedade, quanto para os académicos
da FCM/TR, ao tratarem de um tema considerado tabu e ainda pouco esclarecido, atingindo um ndmero significativo de individuos.
Palavras-chave: doacao, tecidos, 6rgaos, conscientizagéo, doagéo de érgaos e tecidos.
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Uso de imagem de acordo com a resolucao CFM
n°2.336/2023

Carla Beatriz Fontoura Bezerra Marini!, Mariana Pacheco Gongalves?, Nara Martins Wanderley?, Gabriela Souza*
" Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (FCM/TR).

Introducao: O direito de imagem é um direito fundamental e inviolavel previsto no Art. 52, , inc. XI da Carta Magna. Tal direito aplicado
na pratica médica garante ao paciente o respeito a sua intimidade e a sua honra tanto pelos profissionais diretos que irdo Ihe prestar
atendimento como os médicos, os enfermeiros, quanto os indiretos, como professores, estudantes e profissionais da saude em geral.
Em razdo disso, o Manual de Publicidade Médica do Conselho Federal de Medicina visa garantir e proteger a honra, a imagem e a
identidade de quem estéao passando por um mo-mento delicado como uma paciente enfermo ou imputavel e através da Resolugéo n®
2.336/2023 passou a tratar da matéria de forma mais cautelosa. Logo, o respectivo trabalho buscou debrugar-se sobre a importancia da
observagao do direito de imagem dos pacientes pelos profissionais de saude, com énfase na atuagcao médica, devido a relevancia dos
meios de publicidade atual como uma das ferramentas mais eficiente para a prospeccéo e fidelizacéo clientes. Objetivos: O objetivo
do presente estudo foi verificar por meio de uma revisdo de literatura sistematica, analisar arti-gos que possuem como tema central
o uso da imagem de pacientes e descrever as regras da re-solugdo do CFM. Métodos: Revisdo sistematica; Scielo Brasil; Frase de
pesquisa: uso de imagem de pacientes; Incluséo de artigos dos ultimos 10 anos em portugués e inglés; Exclusao de trabalhos realizados
a mais de 10 anos e os que nédo estavam envolvidos com o cédigo de ética médica. Resultados: Os resultados apontam que 60,7% e
67,5% dos médicos formados em instituicdes pri-vadas e publicas, respectivamente, afirmam nao ter tido contato com o tema durante
a graduacgao, 62,9% declararam ja ter enfrentado dificuldade por falta de conhecimento no assunto, e 94,5% sen-tiram necessidade
de se atualizar depois de responder ao questionario. Cinco questdes tiveram maior percentual de acerto decorrente da aquisicdo de
conhecimento de diferentes fontes. A maio-ria dos estudantes ndo aprendeu sobre publicidade médica na graduacao (84,9%), ja divulgou
ima-gens de pacientes pelas redes sociais (89,9%), e sente falta de mais discussdes sobre publicidade (96,6%). Conclusdo: Este
estudo revelou que a captacao e a reprodugdo de imagens de pacientes em ambiente hospitalar sdo realizadas por parte consideravel
dos profissionais investigados, apesar de a maioria ter conhecimento sobre a proibicdo dessa pratica e da necessidade de preser-var
a imagem do individuo. Publicagdes em redes sociais sem autorizagéo por escrito, constitui infragéo ética e o direito de imagem esta
garantido pela Constituicéo Brasileira no art. 5, XI, CF. Sendo imprescindivel o bom senso do profissional médico, € dever do médico
respeitar o pudor e a privacidade, afinal, ndo é porque o paciente autorizou o uso da imagem que o médico podera di-vulga-la de forma
desregrada, sem observancia da discricdo e da moralidade.

Palavras-chave: Bioética; Codigo de Etica Médica; Publicidade; Publicidade Médica e Direito a Imagem.

Apoio financeiro: SUPREMA e HMJT.

Declaracao de direitos autorais:

Os autores declaram concordancia com a transferéncia dos direitos autorais relacionadas a apresentagéo deste resumo na Ill Mostra
Cientifica da Faculdade de Ciéncias Médicas de Trés Rios (SUPREMA-TR) através do Edital NDCT n.01/2024.

Rev Bras Cien Med Saude. 2024; (Supl. 3):1-16 16



