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A esséncia da assisténcia humanizada: celebrando o
trabalho dos agentes comunitarios
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Introducao: As equipes de saude sédo compostas por profissionais cujas responsabilidades se complementam, porém os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) tém um papel central no fortalecimento do vinculo da comunidade com a equipe de saude proporcionando
cuidado personalizado e humanizado. Além disso, sdo um expoente na formagao dos futuros médicos, cujo tempo de troca com os ACS
€ marcado por descobertas e sensibilizacao da pratica clinica, no entanto, séo, muitas vezes, desvalorizados. E fato que a qualidade
e o nivel de humanizacdo da assisténcia em saude de um profissional € influenciada pela sua motivag@o no trabalho e valorizagéo
profissional. Objetivos: Apresentar a experiéncia de um evento humanizador de valoriza¢do do trabalho dos Agentes Comunitérios de
Saude. Relato de Experiéncia: Em parceria com alunos artistas do curso de medicina, uma faculdade organizou um evento comemorativo
em valorizagdo do trabalho desenvolvido pelos Agentes Comunitarios que atuam nas Unidades Basicas de Saude (UBS) frequentadas
pelos alunos. Houve momentos com exposi¢ao de videos e fotos que retratam o trabalho humanizado desenvolvido pelos ACS, além
de homenagem artistica protagonizada pelos discentes. Reflexdo sobre a experiéncia: A acéo teve impacto tanto para os ACS, que
relataram sentir-se valorizados e gratos por terem escolhido esse caminho profissional, tanto para os alunos, que puderam manifestar
sua gratidao e compreender melhor a importancia da harmonia pautada na interdisciplinaridade de uma equipe de saude. Conclusoes
ou recomendacoes: Acdes de valorizagdo do trabalho dos profissionais de saude, em especial os mais invisibilizados, se mostram
importantes para motivar e incentivar a pratica de uma assisténcia humanizada e integral aos pacientes. Todavia, fazem-se necessarias
mais agoes afirmativas e realizadas de forma longitudinal que destaquem a importancia de cada um dos profissionais das equipes de
saude, para que a assisténcia tenda a ter um carater mais humanizado, tal qual a prestada pelos ACS.

Palavras-chave: Agente Comunitario de Saude, Valorizagéo Profissional, Assisténcia Humanizada.
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A Importancia do contato de académicos com jovens
em idade escolar para conscientizacao sobre ISTs: um
relato de experiéncia
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Introducéo: As acdes sociais desenvolvidas por académicos visam promover o conhecimento, fomentar a reflexdo sobre boas praticas
em saude e ampliar o cuidado'. Dessa forma, faz-se necessario reforcar, através dessas acdes, que o uso do preservativo durante
as relacoes sexuais é o método mais eficaz para evitar a transmissao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs).!? Objetivos:
Descrever a participagdo de académicos em uma Agéo Social promovida pelo Projeto de Extensdo “SOS Alegria” da Faculdade
Suprema de Juiz de Fora. Relato de Experiéncia: A acéo foi realizada em sala com o 3° ano do ensino médio de uma Escola Estadual
e ministrada por académicas envolvidas no Projeto. Introduzimos o assunto e disponibilizamos papel para que os interessados
deixassem duvidas sem o desconforto de se expor diante da turma. Através de uma conversa pouco formalizada, apresentamos as
principais ISTs, como HIV, Sifilis e Gonorreia, e frisamos aimportancia do uso de preservativos, informando aqueles disponiveis na rede
publica. Em seguida, respondemos as perguntas mais pertinentes e orientamos a busca do servigo de saude para um cuidado mais
individualizado. Discusséo: A acao foi de grande valia para os académicos pela oportunidade de levar informagdes e sanar as duvidas
dos alunos. Além disso, € de extrema importancia criar um espaco aberto e de confianga para que os jovens, principalmente no inicio
da vida sexual, sintam-se seguros para expor suas duvidas e vivéncias sem receios. Entretanto, por se tratar de um grupo relativamente
grande, percebemos alguns alunos envergonhados, reduzindo a participagédo. Conclusao: Participar dessa atividade com jovens em
idade escolar permitiu aos académicos ampliagao do conhecimento e compreenséo do nivel de entendimento do publico sobre as ISTs
e os métodos de prevencao. A sugestao € que a escola busque mais oportunidades de falar sobre esse tema, reduzindo estigmas e
reforcando a necessidade do cuidado.

Palavras-chave: Acdo Social; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; Prevencao.
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A Influéncia da musicoterapia no desenvolvimento de
criancas com TEA: uma revisao sistematica
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Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um déficit de desenvolvimento neurolégico que afeta a organizagéo de pensamen-
tos, emogdes e sentimentos e se apresenta com dificuldade de comunicagao, falta de dominio da linguagem e imaginacao, socializagdo
prejudicada e comportamento limitado e repetitivo. A musicoterapia tem sido utilizada como uma abordagem eficaz no aprimoramento
de habilidades comunicativas e sociais no TEA, sugerindo melhora ha comunicagéo, coordenagéo, conectividade cerebral, qualidade
de vida e relagdes pessoais.'? Objetivos: Investigar se a musicoterapia influencia positivamente o desenvolvimento da comunicagéo
e outras habilidades em criangas com TEA através de uma revisdo sistematica. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos contro-
lados e randomizados publicados em inglés, nos ultimos dez anos, em humanos, através da base de dados MedLine. A busca pelos
descritores foi realizada através do MeSH e os termos utilizados foram: music therapy e autism spectrum disorder. Foram incluidos
estudos que envolveram ambos os sexos entre 2 e 12 anos. Foram excluidos estudos com métodos pouco claros ou mal descritos e que
nao estavam diretamente relacionados ao tema. A escala PRISMA foi utilizada para sistematizar o relato desta revisdo. Resultados:
Inicialmente foram encontrados 16 estudos e apds aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao, 4 artigos fizeram parte da analise
final. Foram envolvidos na analise do presente estudo 154 participantes. Os 4 artigos revelaram que a intervencao musical aplicada
de 8 a 12 semanas € capaz de melhorar a comunicagéo social, a qualidade de vida familiar e a conectividade cerebral. Além disso, a
musicoterapia pode melhorar a coordenagdao motora, permitindo que criangas com TEA submetidas a esse tratamento apresentem
melhor controle de seus movimentos e forca. Conclusao: A aplicagédo de musicoterapia em criancas com TEA se mostrou eficaz, sendo
responsavel por melhorar significativamente a comunicacao e a coordena¢ao motora dos individuos, além de outras habilidades sociais.

Palavras-chave: Influéncia; Musicoterapia; Transtorno do Espectro Autista.
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Introducao: O convivio diario com o sofrimento dos pacientes e o excesso de demandas cognitivas e funcionais em estudantes e pro-
fissionais de saude afeta a saude mental, pois o estresse constante pode resultar em desgastes e psicopatologias. Assim, é essencial
avaliar estratégias que protejam a saude mental desses individuos, permitindo-lhes cumprir suas fun¢des sem prejuizo psicoldgico. Nesse
cenario, a meditagdo surge como uma alternativa relevante para a saude mental. Objetivo: Avaliar, por meio de reviséo sistematica, os
efeitos da meditagéo na saude mental de profissionais e estudantes de saude. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos randomi-
zados e controlados publicados em inglés nos ultimos 5 anos, extraidos da base de dados MedLine. Os estudos incluidos analisaram
o impacto de diferentes estratégias de meditacdo na saude mental de estudantes e profissionais de saide em comparagéo aos grupos
controle. A busca utilizou os descritores “meditacao”, “saude mental” e “profissionais de saude” no DeCS. Estudos observacionais e com
métodos pouco claros foram excluidos. A revisao foi sistematizada com a escala PRISMA. Resultados: Inicialmente, 214 estudos foram
identificados. Apds aplicar os critérios de inclusao e exclusao, 5 estudos foram selecionados, abrangendo 2851 participantes. Um dos
estudos mostrou que a meditagdo baseada em ioga e respiragéo controlada reduziu significativamente (p<0,05) a exaustdo emocional
dos participantes. Meditagdes focadas em auto compaixao e atenc¢ao plena também reduziram o sofrimento psicoldgico. Um programa
online de meditagdo guiada diminuiu a fadiga emocional e a sindrome de burnout, destacando uma terapia pratica e de baixo custo.
Conclusao: Os estudos revelaram impactos positivos significativos da meditagdo na saude mental de estudantes e profissionais da
saude. Assim, a meditagdo pode ser usada nas formas guiada, ioga, atencao plena e online para minimizar a exaustao emocional pelo
excesso de demandas funcionais e cognitivas.

Palavras-chave: Saude mental, profissionais da saude, meditacao.
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Avaliacao dos efeitos da musicoterapia no bem estar
de pessoas com deméncia: uma revisao sistematica
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Introducao: O numero de pessoas diagnosticadas com deméncia aumenta com o envelhecimento da populagéo, e sdo alteragdes
neurodegenerativas que afetam memoria e cognicéo, impactando significativamente a qualidade de vida. Atualmente, as abordagens
farmacolégicas visam melhorar os sintomas, enquanto as estratégias de reabilitagdo visam a manutencao das habilidades cognitivas,
motoras e funcionais dos pacientes. Assim, a musica pode ser usada para reabilitacdo, visto que possui efeitos benéficos na saude
mental, estimula a memdria e promove comunicagéo verbal e corporal. Objetivo: Avaliar, através de revisao sistematica, os efeitos da
musicoterapia no bem-estar de pacientes com deméncia. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos randomizados e controlados,
publicados em inglés nos ultimos 5 anos, extraidos da base de dados MedLine. Os estudos incluidos compararam intervengées com
base de musica em relagéo a outras terapias usuais em idosos diagnosticados com deméncia. A busca pelos descritores foi realizada
por meio de consulta dos termos “musicoterapia” e “deméncia” no DeCS. Estudos observacionais e com métodos mal descritos foram
excluidos. A escala PRISMA foi utilizada para sistematizar esta revisédo. Resultados: Inicialmente, foram identificados 31 estudos.
Aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusao, 4 estudos foram selecionados para a analise, abrangendo 213 participantes. Observou-
-se melhora da qualidade do sono e efeitos positivos em sentimentos, emogdes e engajamento social construtivo significativamente
maiores em resposta a intervengcdes musicais (IM) em relagdo as ndo musicais (GC). Ademais, as interven¢des baseadas em musica
demonstraram melhorar ou estabilizar habilidades motoras e cognitivas quando comparadas a GC, demonstrando diferenca significativa
(p<0,05). Houve melhores efeitos quando utilizada a musicoterapia ativa quando comparada a audi¢do passiva. Conclusao: As terapias
baseadas em musica tém impactos significativamente positivos nas habilidades cognitivas e funcionais de pacientes com deméncia
e pode ser utilizada como estratégia de reabilitagéo. Portanto, a musicoterapia exerce efeitos benéficos importantes no bem-estar de
pacientes com deméncia.

Palavras-chave: Musicoterapia, Deméncia, Efeitos.
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Introducgao: Os transtornos mentais relacionados ao trabalho (TMRTs) compreendem diferentes condigdes psiquicas associadas
diretamente ao ambiente ou as condicdes laborais.! Apesar do crescente reconhecimento de sua importancia a saude publica, e da
obrigatoriedade de sua notificagdo no Sistema de Informagédo de Agravos de Notificagdo (SINAN), a regido Norte do Brasil ainda é
negligenciada nas politicas de salide mental voltadas ao trabalhador.? Objetivo: Analisar os aspectos epidemiolégicos dos TMRTs na
regido Norte do Brasil, no intervalo de 2013 a 2023. Método: Foi realizada uma série histérica, com dados obtidos mediante consulta a
plataforma DATASUS, extraidos do SINAN. Foram analisados dados dos sete estados da regiao Norte do Brasil (Acre, Amapa, Amazo-
nas, Para, Rondbnia, Roraima e Tocantins), entre 2013 e 2023. As variaveis incluiram, além do total de casos, sexo, raga e faixa etaria.
Foram empregados calculos de frequéncia absoluta e relativa no programa Microsoft Excel para identificar a distribui¢cdo e evolugéo dos
casos de TMRTs na regiéo durante o intervalo, avaliando ainda seu comportamento nos diferentes grupos demograficos. Resultados:
Em 2013, foram notificados 26 casos de TMRTs na regido Norte do Brasil, em quatro estados, predominando o sexo feminino (65,4%),
aracga parda (50%) e a faixa etaria de 20-34 anos (50%). Em 2023, foram notificados 181 casos, em seis estados, predominando o sexo
feminino (82,3%), a raga parda (55,8%) e a faixa etaria de 35-49 anos (46,4%). Ao comparar os dois anos, observou-se um aumento
expressivo do numero total de casos na regido (596%), que se tornaram mais difusos entre os estados. Houve, ainda, um aumento do
percentual de individuos do sexo feminino, e a transi¢ao etaria de 20-34 para 35-49 anos. Conclusao: Ante o aumento do numero de
casos notificados, sdo necessarias mais politicas de saude mental voltadas ao trabalhador para a regido Norte do Brasil.

Palavras-chave: Epidemiologia; Transtornos Mentais; Amazénia.
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Introducao: Os transtornos psiquiatricos em mulheres no periodo perinatal acontecem devido as alteragées bioldgicas e psicossociais.
Objetivo: Comparar os beneficios para a saide mental de mulheres com assisténcia psicoldgica nos periodos pré e pés-parto. Métodos:
Foram analisados estudos em inglés nos ultimos cinco anos, ensaios clinicos controlados e randomizados e meta-analises, em National
Library of Medicine e Scientific Eletronic Library Online. A partir do Medical Subject Headings, os seguintes descritores: “Depresséo,
“Pés-Parto”, “Saude Mental”. Foram encontrados 12 artigos na primeira e dois artigos na segunda base de dados, apos aplicagéo de
critérios, dois artigos fizeram parte do escopo e analise final. Foram incluidos artigos em que mulheres receberam assisténcia em saude
mental tanto no pré-natal quanto no pds-parto. Foram excluidos estudos com métodos pouco esclarecedores e disponiveis somente em
resumos. Resultados: Primeiramente, encontrou-se uma associac¢ao significativa entre preocupacgdes perfeccionistas e saude mental
materna, apresentando IC 95%= 0,26-0,43. Estas permeiam perturbacdes de ansiedade e de depresséo no pré-natal, ansiedade com
r=0,44 e p-valor< 0,01; e depressao, com r=0,56 e p < 0,01. Porém, quando comparada ao periodo pds-natal t¢ém-se valores um pouco
mais baixos, a ansiedade, com r= 0,33 e p < 0,01; depressao, com r=0,37 e p < 0,01. Apds, analisaram-se os efeitos da intervencéo
psicossomatica no pds-parto em mulheres com Transtorno de Estresse Pos-traumatico (TEPT) e sua relacao com a depresséo. O estudo
comparou a utilizagdo de terapia cognitivo-comportamental focado no trauma com o psicélogo que apresentava educacao parental e foi
mais eficaz do que o que apresentava psicoeducagao para a diminui¢cdo do estresse pds-traumatico, p = 0,02. Conclusao: A atencéo
plena para a saide mental minimizou a ocorréncia de ansiedade e de depresséo no periodo perinatal. As intervengdes foram benéficas
para a diminuicédo dos sintomas de TEPT.

Palavras-chave: Depressao; Pés-parto; Saude Mental.
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Cuidado paliativo e seu efeito na abordagem de cancer
de prostata: uma revisao sistematica
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Souza Bechara Secchin?
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2 Docente de Psicologia do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora-MG.

Introducao: O Cancer de Prostata € uma questao de saude publica. O cuidado paliativo garante qualidade de vida aos pacientes no
momento do diagndstico ao estagio final da doenca. Objetivo: Investigar as formas de Cuidado Paliativo no Céancer de Prostata e
seus efeitos. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos controlados e randomizados publicados em inglés, dos ultimos dez anos,
em humanos, tendo como referéncia a base de dados MedLine. A busca pelos descritores realizada no DeCS/MeSH: Palliative care,
Prostatic Neoplasms, Boys. Foram incluidos estudos que envolveram pacientes com efeitos colaterais, que utilizaram cuidados de
suporte e metastase. Foram excluidos estudos com métodos pouco esclarecedores e artigos que desviaram o objetivo desta revisao.
Foi utilizada a escala PRISMA para sistematizar este estudo. Resultados: Encontraram-se oito estudos e apds aplicagédo dos critérios
trés artigos fizeram parte do escopo e analise final. Estes artigos selecionados buscaram alivio dos sintomas em pacientes com
cancer de préstata avancado e forneceram apoio a saide mental. No primeiro estudo, participaram 1028 homens, 512 receberam
Auxilio a Deciséo (DA), estes apresentaram mais interesse, utilidade, espera vigilante, optando por um tratamento menos agressivo.
No segundo estudo, com 90 pacientes em radioterapia com suporte da técnica mente-corpo, avaliou-se sono e fadiga. O grupo que
recebeu praticas chinesas integrativas tradicionais durante a radiagdo apresentou aumento de duragéo do sono. No terceiro estudo,
48 pacientes receberam intervengdo multimodal (ThriverCare) com apoio psicoldgico e melhora na qualidade de vida tiveram menos
necessidade de cuidados de suporte comparado ao grupo controle, porém em segunda analise, a intervengdo nédo teve nenhum
impacto nos resultados relacionados a saude, ansiedade e depressdo. Conclusao: As evidéncias deste estudo demonstraram que as
intervencdes aprimoraram a experiéncia dos cuidados de suporte em pacientes em tratamento, prolongaram o sono, favoreceram a
tomada de decisdo compartilhada e promoveram abordagens terapéuticas menos agressivas.

Palavras-chave: Palliative care; Prostatic Neoplasms; Boys.
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Cuidados paliativos precoces vs. sob demanda em
cancer gastrico avancado: avaliacao de qualidade de
vida e sobrevida - uma revisao sistematica
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Introducao: Cuidados paliativos desempenham um papel crucial no tratamento de pacientes com cancer gastrico avancado, visando
promover a qualidade de vida, aliviar sintomas e oferecer suporte emocional, sendo aplicaveis em qualquer estagio. Objetivo: Avaliar
os impactos dos cuidados paliativos precoces (EPC) comparados aos realizados sob demanda, em pacientes com céncer gastrico
avancado. Método: Ensaios clinicos controlados e randomizados, em humanos, publicados em inglés nos ultimos 10 anos, analisados
nas bases de dados MedLine e SciELO, usando os descritores “Cuidados Paliativos” e “Qualidade de Vida” disponiveis em DeCS e MeSH.
Incluiram-se estudos que aplicaram EPC em pacientes com cancer gastrico localmente avangado ou metastatico, enquanto também
aplicaram assisténcia sob demanda em outro grupo da mesma amostra, analisando as diferengas nos desfechos clinicos ao longo do
tratamento. Artigos com métodos pouco claros foram excluidos. A escala PRISMA sistematizou o relato desta revisdo. Resultados:
Foram incluidos 27 artigos na sintese qualitativa, apos os critérios de inclusao e excluséo, 4 artigos concluiram o escopo final. Amostra
total de 1.567 pacientes, com média de 69 anos de idade, submetidos aos cuidados padréo de cancer, 51% desses recebendo EPC
e 49% recebendo cuidados paliativos sob demanda. Concluiu-se que a mudanga média nos escores de qualidade de vida (TOl) no
grupo EPC foi de 1,65, em comparagéo com -1,30 no grupo sob demanda, resultando em uma diferenca de 2,95, sem significancia
estatistica (p = 0,430). A mediana de sobrevida global foi de 10,2 meses no grupo de EPC e 9,9 meses no grupo sob demanda, com
probabilidades de sobrevida de 41,3% e 37,9% em 12 meses, respectivamente. Conclusao: Apesar das tendéncias favoraveis para
os cuidados paliativos precoces sobre a qualidade de vida dos pacientes com cancer gastrico, as diferengas observadas nao foram
estatisticamente significativas, sugerindo a necessidade de mais pesquisas para entender seu impacto real.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Neoplasias Gastricas; Qualidade de Vida.
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Educacao em saude em oftalmologia na sala de espera
na unidade basica de saude: um relato de experiéncia
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Introducao: A sala de espera de uma Unidade Basica de Saude (UBS) é um espaco frequentemente subutilizado, mas com grande po-
tencial para acbes educativas. Este relato de experiéncia descreve uma intervencéo educativa realizada na sala de espera da UBS, com
foco em doencas oculares. A acdo visou informar os pacientes sobre as doencas oculares mais prevalentes, a importancia de procurar
um médico, cuidados com a saude ocular e medidas preventivas. Objetivos: Descrever a experiéncia do ensino da Sala de Espera na
Unidade Basica de Saude na cidade de Juiz de Fora para os pacientes que aguardam atendimento médico. Relato de Experiéncia: A
intervencgéo foi planejada para ocorrer durante o horario de maior fluxo de pacientes na UBS. Uma equipe composta por 4 estudantes
de medicina do 3° periodo. Foi utilizado materiais educativos, como cartazes ilustrativos e folhetos informativos para apresentar sobre
os cuidados oculares, ilustrando quais eram as doencas mais prevalentes, quando deveria buscar a ajuda medica, o que fazer em caso
de emergéncia e como prevenir doencas oculares. Depois da exposi¢éo sucinta sobre os tdpicos supracitados, era aberto a duvidas dos
pacientes que interagiam com os alunos. Reflexao da Experiéncia: A interagdo com os pacientes foi essencial, apesar dos desafios
comuns da sala de espera, como ruido e falta de privacidade. Eles participaram ativamente, compartilhando suas proprias experiéncias
e fazendo perguntas pertinentes. Essa troca enriquece o aprendizado e fortaleceu a conscientizagdo sobre a importancia da saude
ocular. Além disso, os estudantes tiveram a oportunidade de expor o conteudo do meio cientifico para o cotidiano dos pacientes em
uma linguagem mais acessivel, o que traz um aprendizado didatico e explora a habilidade de comunicagao e em educagdo em saude.
Conclusées: A atividade na sala de espera da UBS foi bem recebida pelos pacientes, que participaram ativamente e demonstraram
interesse pelos temas abordados. A intervengéo mostrou-se eficaz na disseminagao de informagdes sobre saude ocular, destacando-se
como uma estratégia valiosa para a promogao da saude e prevencao de doencgas oculares. Pretendemos realizar novas edi¢des desta
atividade, abordando outros temas relevantes para a saude da comunidade.

Palavras-chave: educagdo em saude, UBS, sala de espera.
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Estagio em UTI sobre paciente pediatrico em pos-
cirdrgico cardiologico critico - um relato de experiéncia
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Introducao: O estagio em uma Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) oferece aos estudantes de medicina oportunidades valiosas
para vivenciar situacoes criticas de manejo clinico e cuidados intensivos. Objetivo: O objetivo deste relato € compartilhar sobre o ge-
renciamento das complicagdes no pds-operatdrio em um ambiente de UTI e sobre interagdes entre a equipe médica, o paciente e seus
familiares. Relato de Experiéncia: Durante o estagio, acompanhei trés residentes de cardiologia responsaveis pelo cuidado de um
garoto de 13 anos, submetido a cirurgia para corre¢cdo de um defeito congénito no cora¢édo. No entanto, no pés-operatorio, o paciente
apresentou uma pressao arterial gravemente descontrolada, com leituras variando entre 40/20 mmHg e 300/200 mmHg, sem causa
identificada. Diversas tentativas de estabilizar a pressao arterial falharam, o que gerou apreensao tanto na equipe médica quanto na
familia do paciente. A situagao se desfez de forma inesperada quando a méae do garoto foi autorizada a vé-lo. Apds essa visita, a pressao
arterial do menino se estabilizou e, horas depois, ele acordou e conversou com a mae, em um momento de grande emocao para todos.
Discussao: Essa experiéncia revelou nao apenas a complexidade técnica envolvida no tratamento intensivo, mas também o impacto
emocional e psicolégico da humanizagao da medicina e do cuidado em saude. O episddio ilustrou a importancia do suporte familiar no
contexto de cuidados criticos, sugerindo que fatores emocionais podem influenciar a recuperagéo dos pacientes, mesmo em estados
criticos ou terminais. Conclusao: O estagio na UTI do HMTJ proporcionou um aprendizado valioso sobre o manejo de complicagoes, e
a experiéncia reforcou a importancia da humanizagéo no cuidado intensivo, mostrando como aspectos emocionais e familiares podem
influenciar de forma significativa o desfecho clinico.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, Humanizacao da Assisténcia, Resultados de Cuidados Criticos.
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Dificuldades encontradas por cuidadores em cuidados
paliativos para pessoas com deméncia avancada: uma
revisao sistematica da literatura
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Introducéo: A deméncia esta se tornando cada vez mais comum, com a incidéncia global projetada para dobrar a cada 20 anos’. Até
2060, espera-se que 13,8 milhdes de idosos nos Estados Unidos sejam afetados pela doenca de Alzheimer e deméncias relacionadas?.
Nos estagios avancados da deméncia, as pessoas dependem fortemente de cuidadores. Objetivo: Avaliar a bibliografia disponivel sobre
as dificuldades encontradas pelos cuidadores no cuidado paliativo (CP) de individuos com deméncia avangada (DA) e suas possiveis
solugdes. Metodologia: Ensaios clinicos e estudos coorte, em humanos, publicados em inglés nos ultimos 10 anos, analisados nas
bases de dados MedLine e SciELO, usando os descritores “Cuidados Paliativos” e “deméncia” disponiveis em DeCS e MeSH. Incluiram-
-se estudos que relataram CP em individuos com DA, enquanto também propunham intervencgées. Artigos com métodos pouco claros
foram excluidos. A escala PRISMA sistematizou o relato desta reviséo. Resultados: Foram incluidos 52 artigos na sintese qualitativa,
apos os critérios de incluséo e exclusao, 3 artigos concluiram o escopo final. Amostra total de 71 cuidadores submetidos a analise em
CP para deméncia, com média de 63,75 anos de idade. Constatou-se que as principais queixas pelos cuidadores incluem dificuldades
no gerenciamento de sintomas comportamentais, como alucinagdes, agressao fisica e verbal, deficiéncias funcionais, conhecimento
insuficiente, falta de recursos acessiveis, como grupos de apoio, durante expediente do cuidador®. As solugées enfatizam a importancia
do suporte tedrico sobre a doencga, o envolvimento dos cuidadores em atividades sociais e adogdo de uma abordagem pragmatica
juntamente com aceitagéo dos sintomas durante a progresséo da doenca®. Concluséo: A vasta maioria dos cuidadores nédo tem uma
rede de apoio adequada entre médicos, pacientes e a comunidade, o que leva a dificuldades no gerenciamento tedrico e pratico dos
cuidados paliativos. Isso destaca a necessidade de treinar médicos que sejam capacitados para orientar os cuidadores em relacao ao CP.

Palavras-chave: Deméncia, Cuidador, Cuidados paliativos.
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Impacto das técnicas oncoplasticas na qualidade de
vida pos-tratamento do cancer de mama: uma revisao
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Introdugao: O cancer de mama € um dos mais comuns globalmente. As cirurgias conservadora (lumpectomia) ou radical (mastectomia)
séo abordagens de rotina no tratamento oncoldgico. Essas intervengdes melhoram a qualidade de vida, mas estao associadas a distur-
bios fisicos e psicossociais. Objetivo: Avaliar o impacto das técnicas oncoplasticas na qualidade de vida pds-tratamento do cancer de
mama. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos controlados e randomizados e meta-analises publicados em inglés, dos ultimos
dez anos, em humanos, usando a base de dados MedLine. A busca pelos descritores foi efetuada mediante consulta ao DeCS/MeSH
e os termos utilizados foram: Quality of life, Mastectomy, Breast construction. Foram incluidos estudos com pacientes femininos, acima
de 18 anos, com cancer de mama e cirurgia de reconstrugdo mamaria ou mastectomia programada. Foram excluidas publicacées em
resumo e resultados pouco esclarecedores. A escala PRISMA foi utilizada no intuito de sistematizar esta revisao. Resultados: Foram
encontrados 267 estudos e apds aplicagao dos filtros, apenas quatro fizeram parte da analise final. Participaram do estudo 8.825 pa-
cientes adultos submetidos ou indicados, ao tratamento oncolégico mamario com mastectomia ou lumpectomia. Foi demonstrada uma
associacao entre a morbidade psicossocial basal (ansiedade, depressao, imagem corporal, sexualidade e autoestima) e a insatisfagéo
com os resultados cirurgicos entre pacientes pés-mastectomia. A maioria das mulheres teve insatisfagdo com a macicez e parestesia
das mamas reconstruidas. Enquanto o auxilio profissional a tomada de decisdo amenizou o conflito decisorio. A decisdo médica com-
partilhada e a percepgao do paciente sobre os resultados cirdrgicos sao uteis para melhorar a satisfagao geral do paciente. Evidéncias
mostraram que outros fatores além da cirurgia devem ser considerados para avaliar a qualidade de vida pos-operatéria. Conclusao:
Esses estudos observaram que as cirurgias para o tratamento do cancer de mama melhoram a saude fisica, social, sexual, a imagem
corporal e a segurancga decisoria das pacientes.

Palavras-chave: Quality of life, Mastectomy, Breast construction.
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Medicina da vida real: abordagem humanizada e integral
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Introducao: A populagdo negra no Brasil enfrenta menor acesso a assisténcia em saude qualificada e, concomitantemente, procura
menos os servicos de referéncia. Nesse contexto, Organizagdes Nao Governamentais (ONGs) desempenham papel crucial, criando lagos
com as comunidades e oferecendo assisténcia social. A atuagéo dos profissionais de saude dentro dessas comunidades vulneraveis é
essencial para estabelecer vinculo médico-paciente e reforcar a educagéo em saude, promovendo uma abordagem holistica e integral.
Objetivos: Apresentar a experiéncia de uma a¢ao social em uma comunidade favelizada na Zona da Mata Mineira protagonizada por
estudantes pretos e pardos. Relato de Experiéncia: Em parceria com uma ONG atuante na comunidade, estudantes de medicina
pretos e pardos realizaram uma agéo social focada em conscientizagdo e afericdo de dados basicos de saude. A principal questao
abordada foi a Hipertensao Arterial Sistémica, devido a alta demanda local e & maior predisposi¢cao da populagédo negra para essa
condicéo. A atividade também incluiu brincadeiras ludicas com as criangas, criando um ambiente de acolhimento. Reflexao sobre a
experiéncia: A agao teve impacto tanto para os pacientes, que receberam atendimento e puderam tirar duvidas a porta de suas casas,
quanto para os estudantes, que praticaram seus conhecimentos e fortaleceram o vinculo com a comunidade. Para muitos, a troca de
experiéncias evocou um sentimento de identificagdo mutua: os médicos enxergaram os pacientes como reflexos de suas proprias
familias, e os pacientes se sentiram acolhidos por profissionais que compreendiam sua realidade. Conclus6es ou recomendacgoes:
E complexa a assisténcia social e em salide em populagdes em situacéo de vulnerabilidade, desta forma, destaca-se a importancia
de estratégias que reforcem o vinculo entre profissionais de saude e essas comunidades, tais como as a¢des sociais em parceria
com ONGs. Todavia, é importante refletir que um panorama ideal seria a possibilidade de ac¢des longitudinais que fortalecessem um
acompanhamento continuo da comunidade.

Palavras-chave: Saude da populacéo negra, humanizacdo em saude, relacdo médico-paciente.
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Introducao: Formalmente, desde a inauguragédo das primeiras enfermarias de cuidados paliativos no Canada na década de 1970, a
musicoterapia desempenha um importante papel no cuidado de pacientes criticos'. Contudo, estudos indicam uma falta de dados siste-
matizados necessarios para uma recomendacgéo baseada em evidéncias. Objetivo: Evidenciar, através de uma revisao sistematica, os
beneficios da musicoterapia no manejo do paciente oncoldgico. Métodos: Analisaram-se ensaios clinicos controlados e randomizados
publicados originalmente em inglés, nos ultimos vinte anos, em humanos, valendo-se da base de dados National Library of Medicine
(MedLine). Consultou-se o Medical SubjectHeadings (MeSH) para a busca dos descritores utilizados: neoplasms, pain, music therapy.
Incluiram-se estudos com participantes de todas as idades, de ambos os sexos, portadores de neoplasia benigna e/ou maligna, ale-
atoriamente atribuidos ao tratamento oncoldgico comum ou aliado a musicoterapia. Excluiram-se estudos com métodos pouco claros
e disponiveis somente em resumo. Utilizou-se a escala PRISMA2 visando aprimorar o relato desta reviséo. Resultados: Inicialmente,
encontraram-se 235 estudos e, apds aplicacdo dos critérios supracitados, dez artigos compuseram a analise final. No total, a carac-
teristica amostral compreendeu 1.521 homens e mulheres de idade entre 0 e 83 anos. Observou-se que a musicoterapia acarretou
melhora estatisticamente significativa dos parametros de: frequéncia cardiaca, tonus simpatico vascular, fadiga, angustia, estresse,
dor, humor, bem-estar e resiliéncia. Outrossim, houve redugéo relevante no uso de analgésicos, como morfina, quando comparado
ao grupo que nao recebeu musicoterapia. Tal intervengéo consistiu em sessées diversas: acompanhadas ou ndo dos cuidadores; sob
coordenacao de musicoterapeutas com emprego da “Song of Life” (can¢ao biograficamente significativa) ou de instrumento corporal ou
de improvisagao musical tanto vocal quanto instrumental; ou ainda com reproducao de playlist auto ou pré-selecionada. Ja os grupos
controle abrangeram cuidados padrdes e apoio psicossocial, associado ou ndo a técnicas como Mindfulness. Conclusao: O paciente
oncoldgico se mostrou muito favorecido quando contemplado por musicoterapia.

Palavras-chave: Neoplasms, Pain, Music Therapy.
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O impacto do mindfulness na qualidade de vida de
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Introducao: A qualidade de vida (QV) consiste no bem estar fisico, mental, emocional e social e esta diretamente relacionada a condi-
¢éo de saude do individuo. Objetivo: Investigar o impacto do Mindfulness na QV de pacientes com cancer de mama. Métodos: Foram
analisados ensaios clinicos controlados e randomizados publicados originalmente em inglés, dos ultimos cinco anos, feitos em huma-
nos, tendo como referéncia a base de dados National Library of Medicine (MedLine). A busca pelos descritores utilizados foi efetuada
mediante consulta ao Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles: breast neoplasm, mindfulness, quality of life. Foram incluidos
estudos envolvendo mulheres entre 45 e 64 anos de idade, as quais eram portadoras ou passaram pelo tratamento do cancer de mama.
Foram excluidos estudos que nao contemplaram resultados baseados na pratica do Mindfulness e aqueles com métodos pouco claros
ou mal descritos. A escala PRISMA foi utilizada para sistematizar o relato desta revisdao. Resultados: Inicialmente, foram encontrados
167 estudos e, apds aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, cinco artigos fizeram parte do escopo e analise final. No total, houve
490 participantes, 100% do sexo feminino, com média de idade 52,2+3,2 anos. Quatro estudos afirmaram que as intervengdes com
Mindfulness impactaram positivamente aspectos da vida das pacientes (p<0,05), como redugao de estresse e da ansiedade, melhora
da atencéo e da consciéncia corporal, reducdo na fadiga e melhora dos sintomas depressivos. Ademais, tais estudos demonstraram
que essa pratica contribuiu para o desenvolvimento dos mecanismos de enfrentamento durante e apds o tratamento. Entretanto, um
estudo afirmou que a dor neuropatica causada pela doenga e pelo tratamento persistiu nas pacientes mesmo apds a intervencéao
(p>0,05). Conclusao: A pratica do Mindfulness apresentou impacto positivo em fatores que podem contribuir para uma melhor QV
das pacientes com cancer de mama.

Palavras-chave: Breast Neoplasm, Mindfulness, Quality of Life.
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Introducao: A dor lombar crénica (DLC) € a causa mais comum de incapacidade, a qual os fatores psicoldgicos desempenham grande
influéncia. Sendo assim, as terapias cognitivas(TC) e mindfulness vém se destacando em sua abordagem. Objetivos: Avaliar o uso de
TC e de mindfulness na terapéutica de DLC. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos controlados e randomizados, originalmente
em inglés, dos ultimos 5 anos, em humanos, tendo como referéncia a base de dados MedLine e os descritores utilizados mediante
consulta no DeCS e MeSH: “low back pain”, “cognitive therapy”, “mindfulness” e “treatment” . Foram incluidos ensaios em pacientes
com 18 anos ou mais que apresentavam DLC, tendo como intervencéo TC e/ou mindfulness. Excluiram-se estudos ndo disponiveis
gratuitamente ou que desviavam da tematica. A revisdo seguiu a escala PRISMA. Resultados: Foram encontrados 14 estudos, que
apos aplicados os critérios, 4 participaram do escopo final. A amostra total contou com 738 pacientes e idade média de 41 anos, sendo
as intervencdes principais baseadas em mindfulness(37,6%). Os métodos de TC e os de mindfulness apresentaram redugdes signi-
ficativas na interferéncia da dor em todos os periodos de acompanhamento, bem como melhora nas crengas de controle da dor (p <
0,001) e menor ansiedade (p < 0,001). A técnica de mindfulness aumentou a autocompaixao (p < 0,0001) e reduziu a catastrofizacao(p
=0,002), além disso as TC baseadas em mindfulness foram associadas a melhoria de funcao fisica, principalmente em pacientes com
menor reatividade basal. Sendo assim, nota-se diferenga significativa em relagéo ao tipo de terapia usada de acordo com perfis distintos,
0 que evidencia fatores que podem indicar maior ou menor probabilidade de beneficio para cada uma. Conclusao: As psicoterapias
possuem diversos beneficios no tratamento de DLC, especialmente quando escolhidas de forma individualizada.

Palavras-chave: dor lombar cronica, terapia cognitiva, mindfulness, tratamento.
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O impacto das midias sociais no desenvolvimento de
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Marcelle Toledo Amaral*; Jodo Paulo Calegaro Salvarani; Pedro Arthur Pazdziorny Padilha®; Jodo Alberto Anzolin Neto?

' Académicos do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora (FCMS/JF - SUPREMA).
2 Médico generalista formado pelo Centro Universitario Serra dos Orgéos - (UNIFESO). E-mail: marcelleta23@gmail.com

Introducao: O uso de midias e plataformas sociais tornou-se onipresente, especialmente entre os jovens. Com a crescente integragao
dessas tecnologias no cotidiano, surgem preocupacgdes sobre seu impacto na saude mental, particularmente no desenvolvimento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Objetivos: Investigar o impacto das redes sociais no desenvolvimento de TAG. Métodos:
Foram analisados ensaios clinicos publicados originalmente em inglés, nos ultimos 5 anos, em humanos, tendo como referéncia a base
de dados National Library of Medicine (MedLine). A busca pelos descritores e termos foi efetuada mediante consulta ao Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e ao Medical Subject Headings (MeSH), onde os utilizados foram: “Social Media”, “Generalized Anxiety
Disorder”, “Mental Health”. Foram incluidos estudos comparando populac¢des jovens que fazem uso frequente de redes sociais e que
desenvolveram sintomas ansiosos com aqueles que fazem pouco ou nenhum uso, excluindo-se artigos que nao analisaram os métodos
comparativos, pouco claros ou mal descritos. Utilizou-se a escala PRISMA?® para sistematizacéo desta revisdo. Desenvolvimento: Foram
identificados 298 artigos, dos quais 4 atenderam aos critérios de inclusado e excluséo, totalizando 13.128 pacientes. A analise de 2002
questionarios mostrou associagéo entre o uso de redes sociais e maiores niveis de ansiedade disposicional (B=0.74, p < 0.001), sem
impacto significativo na incapacidade relacionada a ansiedade recente (B=0.06, p = 0.051). Problemas de sono afetaram 28,7% das
criangas de 6-10 anos, 38,4% de 11-16 anos e 57,1% de 17-23 anos. O uso passivo de redes sociais foi associado a maior ansiedade
e depressao, especialmente em meninas, enquanto o uso ativo pode ser protetor. Cerca de 36,6% dos participantes relataram neces-
sidade de ajuda para questdes de saide mental. Conclusao: O uso excessivo e passivo de midias sociais relaciona-se ao aumento
dos sintomas de TAG em jovens, impactando negativamente na saude mental.

Palavras-chave: Midias Sociais, Transtorno de Ansiedade Generalizada, Saude Mental.
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Introducao: As a¢des educacionais em ambientes hospitalares podem gerar impactos significativos na vida dos pacientes. Em salas de
espera, onde a ansiedade e o medo sdo prevalentes, iniciativas educativas de apoio emocional sdo fundamentais. Objetivos: Relatar
a experiéncia de estudantes de medicina sobre uma agéo voluntaria em sala de espera do Hospital Maternidade Therezinha de Jesus
sobre a tematica de saide mental. Relato da Experiéncia: Durante a acao, os topicos foram abordados de maneira clara e acessivel,
com énfase na importancia do cuidado com a saude mental e na desmistificagéo do tratamento psiquiatrico. Apos a palestra, uma das
participantes, visivelmente emocionada, procurou-nos para compartilhar sua historia. Ela havia perdido recentemente o filho, a mae e o
pai, e estava em tratamento para depresséo. Durante nossa conversa, ela expressou sua dor, desesperanga e a dificuldade em lidar com
sua condigdo, além de mencionar a importancia do acompanhamento com seu psiquiatra. A ouvinte agradeceu pela palestra, afirmando
que o contetdo foi muito relevante para sua jornada e que a ajudou a enxergar novas perspectivas para o tratamento. Discussao. A
experiéncia na sala de espera do HMTJ mostrou como esse espago dinamico facilita interagées espontaneas e a expressao de emogoes.
Ao abordar temas como depresséo e ansiedade, foi possivel criar um ambiente de dialogo, onde as pessoas compartilharam vivéncias
e buscaram apoio. A paciente que relatou suas perdas exemplifica como a sala de espera permite a expressao de subjetividades,
proporcionando acolhimento e suporte emocional. Nesse contexto, a educagéao em saude torna-se um importante recurso, onde o
saber técnico interage com o saber popular, promovendo cuidado e bem-estar. Conclusao. A acéo voluntaria na recepgao do HMTJ
mostrou-se uma iniciativa relevante, oferecendo informagdes praticas e suporte emocional. A experiéncia refor¢a o papel do voluntério
como agente de mudanca e apoio em ambientes de saude.

Palavras-chave: Saude Mental, Salas de Espera, Educagéo em Saude.
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Introducéo: A hospitalizagao representa um desafio significativo para criangas, muitas vezes se traduzindo em experiéncias estressantes
e emocionalmente impactantes.Em resposta a essa realidade, intervengdes baseadas em brincadeiras tém sido amplamente empregadas
para preparar as criangas para procedimentos médicos e a experiéncia hospitalar em si. Objetivos: Avaliagdo da eficacia dessas
intervencoes ludicas, especialmente no que diz respeito a sua capacidade de aliviar a carga emocional e psicologica enfrentada por
criangas hospitalizadas. Métodos: Foram selecionados ensaios clinicos controlados e randomizados, dos ultimos 10 anos, tendo
como referencia as bases de dados Medline, com as palavras chaves e suas respectivas variagdes no DeCS/MeSH: Play Interventions,
Hospitalization, Children. Os booleanos AND foram utilizados entre os termos e OR entre suas variagdes.Foram incluidos estudos
em inglés, originais completos referentes ao tema, excluindo-se estudos quase experimentais, de revisao e somente publicados em
abstract. Foram selecionados quatro estudos para essa reviséo sistematica. O checklist PRISMA foi utilizado para melhorar o escopo
deste estudo. Resultados: Essa revisdao envolveu 304 pacientes pediatricos, dos quais, 154 receberam interven¢des de brincadeira
hospitalar e 150 receberam cuidados habituais.Ademais, os recursos ludicos empregados englobaram desde fantoches a ferramentas
tecnoldgicas. Conclusao: Demosntrou-se de forma consistente que as criancas que participaram de intervengdes de brincadeira
hospitalar apresentaram uma reducéo significativa nas emogdes negativas e niveis mais baixos de ansiedade em comparagdo com
aquelas que receberam apenas cuidados habituais. Este conhecimento pode ser aplicado na tomada de deciséo sobre a implementagéo
de recursos ludicos em hospitais, que ainda carecem de tal recurso.
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Introducao: A realizacao de atividades ludicas para residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) é de suma
importancia para garantir estimulo a capacidade funcional, cognitiva e mental. E imprescindivel a promogao de independéncia, autono-
mia e lazer aos idosos, através do investimento em agdes de cuidado, prevengéo e controle de doengas proprias dessa idade, sendo
as atividades ludicas interveng6es primordiais nesse processo.1-2 Objetivos: Descrever a experiéncia da realizagéo de bingo, em
idosos de uma ILPI, com a participacao de alunos envolvidos em um Projeto de Extensao de medicina, conforme a importancia dessa
acao na promogao de saude mental e uma maior qualidade de vida aos gerontes. Relato de Experiéncia: O bingo foi realizado no dia
14 de Setembro de 2024 as 14h tendo como organizadores cinco académicos de medicina, participantes de um Projeto de Extenséo
cujo objetivo é levar acolhimento a pessoas em vulnerabilidade, os quais se propuseram a oferecer uma atividade ludica no intuito de
desenvolver habilidades e entreter os idosos. Cada participante recebeu uma cartela, onde os niumeros sorteados foram assinalados.
Os vencedores foram presenteados com brindes. Essa a¢do durou aproximadamente duas horas e envolveu 16 idosos. Reflexao da
Experiéncia: A condugdo da atividade foi satisfatéria, pois os idosos interagiram entre si e se divertiram enquanto exercitaram sua
atengao e cognicao. Entretanto, observa-se a necessidade de um académico orientar alguns idosos quanto a marcagao dos nimeros
€ a importancia da repeticao de cada numero sorteado no minimo duas vezes, devido alguns idosos possuirem déficit cognitivo e/ou
auditivo. Conclusodes: A experiéncia foi positiva para os idosos, os quais se beneficiaram de um momento recreativo e de socializacao,
proporcionando uma vivéncia diferente da rotina da instituicdo, evidenciando a necessidade da sua implementagéo nessas instituicoes.

Palavras-chave: bingo, atividades ludicas, idosos, saude mental.
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Introducéo: O tabagismo ocupa o segundo fator de morbimortalidade mundialmente. Jovens que entram na adolescéncia com problemas
de saude mental e adultos com doengas mentais agudas, tem menos chance de interromper o tabagismo. Objetivo: Analisar o tabagismo
e seus possiveis efeitos a saide mental em adolescentes e adultos jovem. Métodos: Foram analisados ensaios clinicos controlados e
randomizados em humanos, publicados originalmente em inglés, dos ultimos quinze anos, usando a base de dados MedLine. A busca
pelos termos utilizados foi efetuada mediante consulta ao DeCS/MeSH e os descritores foram: Tobacco Use Disorder, Mental Health,
Smoking Cessation. Foram incluidos estudos com reducao do tabaco, intervencao integrada, dependéncia e motivacao. Foram excluidos
estudos com métodos inadequados e que desviaram do objetivo desta revisao. Foi utilizada a escala PRISMA para sistematizar este
estudo. Resultados: Foram encontrados quatro estudos e apds a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusao, trés fizeram parte do
escopo desse estudo. Participaram dos estudos 770 pacientes adolescentes e adultos fumantes, em processo de cessar o tabagismo
e com doenga mental aguda. Os resultados mostraram que nao houve evidéncias claras de uma associagao entre reduzir o tabagismo
e alteragdes da saude mental. Em internacdes psiquiatricas, as intervengcées multimodais e o apoio psicolégico promoveram maior
abstinéncia a nicotina e prontidao para cessar o tabagismo. Entre os jovens em tratamento ambulatorial, a proximidade com fumantes
foi um obstaculo ao afastamento do tabaco e cerca de 52% néo pretenderam cessar o tabagismo em seis meses e 11% decidiram
interromper o tabagismo em trinta dias. Conclusao: Adolescentes e adultos jovens fumantes em tratamento de saide mental exibem
moderada dependéncia e baixa motivagao para parar. As evidéncias indicam que ndo ha associagao entre a reducao do tabagismo e
a mudanga na saude mental. Assim, s&o necessarias estratégias para que motivem a populagéo a parar de fumar.
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Introducao: As doengas cardiovasculares (DCV) s&o as principais causas de morte no mundo. Mudancas no estilo de vida (MEV) po-
dem reduzir o risco de DCV, mas é essencial que as intervengdes sejam seguras e eficazes. Objetivo: Analisar a eficacia de algumas
abordagens para mudanca de estilo de vida na prevengao de DCV. Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa em outubro de 2024
na base de dados PubMed. Utilizou-se os descritores “lifestyles”, “cardiovascular disease”, “prophylaxis” e suas variagdes conforme o
MeSH. Aplicaram-se filtros para ensaios controlados e randomizados, estudos em humanos do sexo feminino, publicados nos ultimos 5
anos. Foram incluidos estudos publicados originalmente em inglés e excluidos com métodos pouco claros ou que néo se relacionavam
ao tema. Resultados: Apds a aplicagao dos critérios, trés estudos foram selecionados. O primeiro investigou o efeito da suplementagéao
de vitamina D sobre a incidéncia de DCV e cancer em 600 adultos, que foram randomizados em 3 grupos: placebo (n=200); 1600Ul/
dia (n=200) e 3200Ul/dia (n=200), sem resultados significativos em comparagao ao placebo. O segundo estudo avaliou a dieta DASH
e uma dieta de frutas e vegetais (F/V) no risco de doencas cardiovasculares ateroscleroticas (ASCVD), em amostra de 437 individuos,
observando redugéo de 10,3% no risco com a dieta DASH e 9,9% com a F/V. O terceiro estudo analisou o impacto de entrevistas moti-
vacionais sobre MEV em 1.742 pessoas divididas em “grupo”, “individual” e “cuidados usuais”, sem resultados expressivos na pratica de
atividade fisica e controle de peso. Conclusao: Mudangas no estilo de vida, como a adog¢ao de dietas especificas, apresentam potencial
para reduzir o risco de DCV. No entanto, outras abordagens, como suplementagéo de vitamina D e intervengdes motivacionais, podem

nao oferecer beneficios significativos. Sdo necessarios mais estudos para definir estratégias eficazes e personalizadas.
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Introducao: O protocolo SPIKES é uma abordagem estruturada para a comunicagéo de noticias ruins em contextos meédicos. O protocolo
€ composto por seis etapas (Setting up the Interview, Perception, Invitation, Knowledge, Emotions e Strategy and Summary), e visa a
guiar os profissionais de satde na transmisséo de informacdes dificeis de forma humanizada. ' Sua grande importancia reside na sua
capacidade de permitir o fornecimento de suporte emocional e informacdes adequadas aos pacientes em momentos delicados, como
a morte de um ente querido ou o diagnéstico de uma condigdo de mau progndstico. 2 Relato de experiéncia: Em junho de 2023, os
alunos do terceiro periodo do curso de medicina de uma instituicdo de ensino superior da cidade de Juiz de Fora-MG participaram de
uma atividade simulada no laboratério de habilidades clinicas da instituicdo, seguindo o modelo Objective Structured Clinical Examination
(OSCE), na disciplina de Comunicagéo em Saude. O cenario escolhido foi a comunicagéo do diagnéstico de Doenga de Alzheimer (DA)
a um paciente, interpretado por um ator treinado, conforme previamente informado pelos professores da disciplina. Dois estudantes
selecionados foram orientados a seguir as seis etapas do protocolo SPIKES, incluindo criar um ambiente apropriado para a conversa,
checar a percepg¢éao do paciente sobre sua condigéo, solicitar sua permissao para compartilhar informacgées, transmitir o conhecimento
necessario de forma clara, identificar e validar as emocdes do paciente, e formular estratégias para o seguimento do caso. Durante a
simulacao, os dois alunos selecionados mostraram destreza em aplicar o protocolo sistematicamente. Conclusao: A simulacdo de
comunicagédo do diagnostico de DA utilizando o protocolo SPIKES demonstrou-se uma experiéncia de grande valia para a formagéo
médica dos alunos, uma vez que refor¢cou a necessidade de empatia, escuta ativa e oferecimento de suporte emocional ao paciente e
seus familiares durante o processo de comunicacgédo de noticias ruins.
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